105 mail per tornare a vivere 


Introduzione 

Quello che state per leggere e il resoconto di un processo di Uberazione da parte di una 
addotta che e riuscita a liberarsi dalle presenze aliene, solamente parlando, senza ipnosi e 
senza ancore ma solo con processi di Simbad costruiti giorno per giorno. Nelle mail che la 
persona mi ha mandato, scoprirete tutte le tappe della Uberazione. Dalla prima mail ai 
momenti di sconforto, a quelli di esaltazione, al ritorno alio sconforto: tappa dopo tappa, 
net suo processo di Uberazione. 

Abbiamo deciso di pubblicare questo file per dimostrare alia gente cosa prova un addotto 
durante il suo processo di Uberazione ma anche per far capire come si debba sempre 
seguirlo, giorno per giorno, attimo dopo attimo e rispondere a tutte le sue richieste perche 
noi oggi, siamo la loro unica speranza. 

II file vuole far comprendere come sia possibile liberarsi da soli ma vuol far capire anche a 
chi vuole intraprendere la camera di “salvatore di addotti”, che non ci si improvvisa, in 
questo ruolo, dall’oggi al domani. 

La storia, in 105 mail, non e solo la ricostruzione di ricordi o la descrizione del come il 
soggetto si libera dagli alieni e dai militari ma e anche la storia familiare di una persona 
abbandonata a se stessa che ritrova la voglia di vivere e la Coscienza per farlo. 

La storia di come quando ci si e persi di vista, si riesca comunque a ritrovare se stessi. 

II file sarebbe ipoteticamente diretto anche agli scettici ed ai collusi con la massoneria di 
Stato e con i gruppi ufologici di Stato, che si devono vergognare solo di esistere e, dopo 
aver letto questo file, dovrebbero considerare la possibiiita di aver sbagliato tutto della loro 
vita. A loro chiediamo, per I’ultima voita, di ritirarsi a vita privata, di mollare I’osso, di 
lasciarci in pace e lasciare che I’uomo scelga il suo destino poiche di papi, di servizi 
segreti, di stupidi politici maneggioni, di inutili militari e di ufologi corrotti ne abbiamo tutti le 
palle piene. 

Per chi legge e importante controllare anche le date e i’ora in cui i messaggi ci sono stati 
inviati. Dalla corrispondenza abbiamo volutamente eliminato le nostre risposte perche solo 
quelle della nostra addotta sono importanti e rappresentano una speranza per tutti. 

Ed ora leggiamo in silenzio! 

28/04/2009 11.31 

Qualche giorno fa ho compilato il test di autovalutazione 4.01 mi piacerebbe ricevere il 
risultato. Vi prego ditemi a chi devo rivolgermi per avere ulteriori chiarimenti. Ho bisogno di 
risposte perche certe immagini mi vengono fuori e non so da dove e voglio sapere la verita 
perche forse sono una persona molto impressionabile e mi sto lasciando influenzare. 
Forse ho visto troppi cartoni animati da piccola. Non voglio far perdere tempo a nessuno, 
ma io ho smesso di dormire vi prego datemi una mano gli esperti siete voi voglio solo una 
risposta. Aspetto con ansia non dimenticatevi. 

14/05/2009 20.48 

Gentile Dottor Malanga, anche se non ho ricevuto i risultati del tav 4.01, in cuor mio penso 
di essermi gia data una risposta. Veramente mi sono data una risposta per tanti fatti della 
mia vita e della mia famiglia distrutta....nonna, madre, sorella, fratello. Tutti rapporti 
distrutti.-.Scrivo dalla Sardegna, ho 2 bambine e mi piacerebbe in futuro avere una vita 
normale con loro e anche che loro non avessero certi ricordi disumani. Penso che con me 
hanno interferito abbastanza e penso di essere alia frutta e senza piu forze da una vita, 
quando avra finito di esaminare i test mi farebbe molto felice se si ricordasse di questa mia 



lettera. Pensavo che la vita fosse questa invece ho capito che I'essere umano pud essere 
unito in tutte le sue parti ed e Tunica sensazione che mi piacerebbe provare nella vita e 
anche mi piacerebbe parlare con qualcuno nelle mie stesse condizioni. Ancora la ringrazio 
per I'attenzione e ci tenevo a dirle che se ancora ho un po’ di forza nel fisico e nella testa 

mi piacerebbe farli smettere e che lei mi aiutasse. 

P.S: mia madre era toscana. 

23/05/2009 10.35 

50 che lei e tanto stanco e che riceve tanta posta per cui non si preoccupi, se non 
risponde non c'e nessun problema, mi basta sapere che lei legge le mie mail. Lei mi dice 
sempre che il tempo e dalla nostra parte, ma in che senso? Nel senso che loro hanno una 
data di scadenza? lo una volta che verra esaminato il mio TAV che faro? Se dovesse 
risultare positivo mi prenderete in considerazione o mi dovro arrangiare da sola perche 
siamo troppi? E a chi potro rivolgermi? Ci sara pur qualcuno a parte voi che in via ufficiosa 
si occupadi questo problema?! In una conferenza lei ha detto che non sa se le persone 
anziane continuano a subire interferenze. Ricordo quando ero piccola e mia nonna aveva 
una settantina d'anni un giorno ci disse "che sogno stanotte mi infilavano un ferro in testa, 
madonnina bimbe, che vorra dire?". Negli anni '90, max '94 sognai di essere in questo 
corridoio illuminato a malapena e con me c'erano altre persone , alcune stavano male io 
parlavo con un uomo sulla quarantina e tra noi dicevamo che non era un sogno altrimenti 
ci saremmo svegliati...C'erano tanti esseri umani e....pazzesco non posso raccontarle 
via e-mail cio che gia sa. Ora ricordo i soldati che mi tenevano sottobraccio 
riaccompagnandomi a casa.... Saprei fare I'identikit di uno dei due....Stavo tornando 
dall'inferno, pensai ora mi ammazzano e chiesi "dove mi portate?" Torni a casa fu la loro 

gelida risposta.Dicevo a mia sorella non e un sogno, ma ero nel letto! Negli anni ho 

cercato di non dimenticare e ogni tanto ripenso a queN'uomo con il quale cercavamo di 

farci coraggio ci eravamo promessi di cercarci, di aiutarci e di far sapere al mondo.Oggi 

ho tanta voglia di piangere, ma non so perche non ci riesco, mi viene il magone in gola e 
basta.Grazie 

25/05/2009 20.18 

51 voglio fare tutto quello che c'e da fare, la prego non mi abbandoni. Ora posso 

piangere un po’. Mi faccia sapere la supplico.Mio marito non capirebbe.... Ho solo 

lei non mi abbandoni la scongiuro.... lo lo sapevo.... io lo sentivo.... grazie..grazie.. grazie.. 
grazie. 

26/05/2009 12.21 

Grazie.. grazie... grazie.... mi sta rincuorando.... Allora io sto tranquilla e aspetto sue 
notizie grazie.... a presto! 

29/05/2009 16.45 

La stanza e quadrata o rettangolare vi e una nicchia all’ingresso che la rende piu 
spaziosa, nella parete di fronte all’ingresso vi e una fila di finestre tutte unite che vanno da 
una parte all’altra della parete, fuori dalle finestre si vede una grande citta tutta illuminata 
dalle luci della notte. lo sono di fronte alle finestre con il pigiama, vicino c’e un paravento e 
forse una sedia. Nella parete dell’ingresso ci sono delle mattonelle e anche nella nicchia, 
c’e un lettino da parto, diversi carrelli medici con attrezzatura medica reni d’acciaio e 
asciugamani in garza, forse un mobiletto con un cassetto. Nella parete dell’ingresso c’e 
appoggiato qualcosa, ma non lo vedo. Ci sono solo le luci che arrivano dalle finestre per il 
resto e in penombra (all’inizio). Non ricordo che odore ci fosse, forse e neanche se avevo 
freddo. La scena dall’alto e identica. Sono li con mio padre, so che devo partorire e gli dico 











di controllare quello che fanno i medici (lui era un ginecologo), mi sfugge in quel momento 
che e deceduto da parecchio.... Mi dice di stare tranquilla e di prepararmi. Mi sembra che 
mi tolgo tutto dietro un paravento e chiedo dove sono i medici, mi dice “arriveranno”. Mi 
metto nel lettino e lui mi mette un lenzuolo sopra dai fianchi in su e mi attacca una flebo, 
poi guarda verso I’ingresso ho come I’impressione che fossero stati all’ingresso tutto il 
tempo e che stessero aspettando un cenno per entrare. Entrano tutti insieme e vengono 
velocemente ai piedi del mio lettino, per un istante mi sento in trappola, ma solo un 
istante... hanno dei camici io sto guardando come sono fatti e sono infastiditi, ho come 
I’impressione che vogliano passare con me il minor tempo possibile. Mi fanno male le 
ovaie, ma e un dolore che posso sopportare, non e cosi forte, sono 4 o 5, mio padre e alia 
mia destra, non lo vedo bene, guardo cosa stanno facendo e il medico che mi sta di fronte 
ha le dita lunghe, mio padre su ordinazione di uno dei medici va a buttare delle garze o del 
cotone pieni di sangue in una pattumiera vicino alle finestre. Forse le luci sono state 

accese prima del parto su mia richiesta, ma non sono piu cosi sicura.Comunque so 

che fanno nascere qualcosa che andando su riesco a vedere e un feto, sta nella sua mano 
ed e pieno di sangue, mi e venuto un po’ un senso di nausea nel vedere.... non lo so 
come e fatto perche e ricoperto di sangue non e ben formato e lo portano via o forse viene 
quella specie di ostetrica con un carrellino e lo mette da qualche parte. Non so cosa 
faccio, ricordo che appena mi vede I’ostetrica o I’addetta ai bambini indietreggia e io la 
guardo e mi rendo conto che ha gli occhi che finiscono nelle tempie e qualche luce si 
riflette sui suoi occhi e io penso “Ecco perche e cosi sgarbata, ha gli occhi storti”. Vedo 
che mi guarda come se avesse sentito i miei pensieri. Quando compare I’ostetrica mi 
sembra di vedere il muro con le mattonelle dietro di lei tutte piene di sangue per questo mi 
sembra una macelleria. Poi comunque ho questa immagine dei medici che si guardano 
preoccupati e si stanno chiedendo se io mi sono accorta di loro perche non gli tolgo gli 
occhi di dosso chiedo loro se mio figlio e maschio perche io so che e maschio, ma loro 
fanno cenno di si tanto per farmi stare zitta e allora gli dico che io ho due femmine e mi 
ricordo di loro e dico “devo tornare a casa perche mia figlia piccola e troppo piccola e devo 

tornare da lei” e loro mi dicono “non preoccuparti lo sappiamo”. Ho percepito che 

diverse volte si guardavano e dicevano “ci ha visti?”... Poi ricordo che mio padre mi 
passava i vestiti e io mi rivestivo e mentre mi passava il pigiama lo guardava in un modo 

strano come per capire come andava messo.Oggi questo lo so perche ho visto i video 

in cui raccontava che loro non sanno come ci si veste, ma al momento del ricordo mi sono 
infastidita ho pensato “non gli piace il mio pigiama? Che vuole, perche non mi compra lui 
un pigiama come piace a lui?”. Fine mi rendo conto che non ho fatto un buon lavoro, 
sicuramente ho sbagliato... Non e facile visualizzare e tenere fermo il fotogramma e 

sicuramente il mio grado di consapevolezza fa acqua da tutte le parti. Addirittura 

appena avevo fatto questo sogno i medici mi sembravano un po’ con la testa quadrata tipo 
Romano Prodi.Comunque buon lavoro e a presto. 


29/05/2009 17.08 

Ci sono ora ricordo. quello dell'infermiera e un altro ricordo, si non so se e 

anche un'ostetrica o un addetta ai bambini, ma sicuramente e un'infermiera. Ricordo 
questo: sono in questa camerata in un lettino d'ospedale e non ci sono solo io, ma anche 
altri esseri umani, tutti nel letto con la flebo e tutti in uno stato di incoscienza. Mi sto 
svegliando metto a fuoco la mia flebo e vedo questa infermiera che passa tra i letti e 
guarda tutti uno per uno, poi guarda me o vede che mi lamento, forse non sto bene, le 
chiedo qualcosa, forse ho sete e in quel momento la vedo e le vedo gli occhi.... Lei mi 
mette una mano negli occhi o il lenzuolo nella faccia e chiama i medici penso. Loro si 
arrabbiano con lei e forse con qualche altro, io cerco di muovere la faccia per liberare la 









vista e guardare visto che il corpo non risponde e forse vedo qualcuno un po’ strano di 
sfuggita. Loro si chiedono come sia potuto accadere e sono preoccupati chiedono 
all'infermiera se ho visto qualcosa e soprattutto se ho visto lei e lei annuisce e la cosa non 
piace a qualcuno che si arrabbia molto. 

29/05/2009 17.17 

Ho riletto cio che ho scritto.a volte ho degli attimi in cui ho delle certezze in assoluto, 

mentre subito dopo penso, ma non e che sto lavorando di fantasia?, spero di no, forse 
questo e il modo in cui I'inconscio manda le risposte? Mi faccia sapere la prego. Certo che 
se lei riceve delle mail come quelle che le mando io non la invidio, sembra di avere a che 
fare con gente in preda al delirio, ma d'altronde non e che fosse tra i miei programmi futuri 
liberarmi degli alieni.Ho dovuto rivedere le mie priorita.... A presto 

01/06/2009 14.48 

Ho 35 anni e chiamo dalla Sardegna.... a presto 
01/06/2009 19.12 

Quando si e bambini e tutto molto piu semplice, sai che i mostri esistono e non ci dormi la 

notte. E' quello che sta risuccedendo a me.Quando ero bambina mi avvolgevo attorno 

alle lenzuola come in un bozzolo anche se non si respirava.... II terrore mi faceva stare 
immobile e quando vedevo fuori dalla finestra una luce piu luminosa del solito faticavo a 
respirare... Poi con gli anni ti abitui al fatto che i mostri non esistono e non ti permetti piu di 

pensarci. Ora che so pero le cose sono cambiate.Quella pura che ti soffoca e tornata e 

con essa i ricordi dell'infanzia.con essa mi sono ricordata di tutte le volte che io e mia 

sorella urlavamo.tutte e 2 nello stesso momento. Di quelle volte che la mattina mi 

alzavo e avevo le lenzuola di sotto strappate, chi le aveva strappate? Ero avvolta troppo 
bene.... Di quando nel 2006 quando non riuscivo ad andare avanti e non so neanche io il 

perche dissi "cosa volete da me ora basta lasciatemi in pace!. Ma poi 

aggiunsi."fate quello che volete, ma fate in modo che io non mi accorga, non 

spaventatemi". E poi ho una vita costellata di questi avvenimenti.... Ho una vita 

bloccata e pensavo io di essere sbagliata, ma ora so che non era colpa mia, per cui mi 
aiuti io voglio la mia vita, io voglio vivere! 

04/06/2009 19.47 

Senta I'ultima volta quando si parlava su skype, lei mi ha detto che e giusto che anche mio 

marito si renda conto perche e importante.Ma non e che lei sta pensando che anche lui 

probabilmente sia un addotto? Sa perche un po’ e una cosa che penso anche io.E poi 

il fratello di mio marito pratica arti marziali.BOH, magari non vuol dire niente. 

06/06/2009 18.31 

leri mi sono ricordata del serpente.Ero in questa stanza verde, Io stesso verde che c'e 

nella home page del sito ufomachine.Camminavo in questa stanza dove si vedeva tutto 

attraverso questo filtro verde e ricordo che pensavo "questo non e un sogno io sono 
sveglia, cosa ci faccio qui, dove sono?" Avevo paura e mi sentivo seguita, allora mi sono 

girata e ho guardato con la coda dell'occhio e ho visto il serpente Distava un po da me e 

io non ho avuto il coraggio di girarmi completamente a guardare, ripresi a camminare e 

guardare davanti a me speravo di aver visto male respiravo a fatica."aiuto, mio dio 

aiuto", se fosse stato un incubo mi sarei svegliata, quel mostro mi seguiva....Arrivai di 
fronte a questi cilindri in uno c'ero io... Ho guardato e ricordo che mentre sgranavo gli 
occhi per guardare bene perche ero un po’ sfuocata, ero immersa in un liquido con tanti 
puntini luminosi, (come quando uno prende una botta in testa e vede le stelle che si 






















accendono e si spengono). Pensai "quella sono io, ma chi sono io questa o quella?". 

Ricordo una confusione devastante, ma non ricordo altro.Sto cercando di convincere 

mio fratello... E' frustrante non essere presa sul serio, pero oggi mi ha fatto delle domande, 
forse sta incominciando ad avere dei dubbi.... A presto! 

09/06/2009 5.27 

Salve Dottor Malanga, le mando questa mail come da accordi presi e poi mi faccia sapere 
come intende procedere con il lavoro... io non posso fare altro che scriverle cio che 
comunque ho sempre ricordato e che ora vedo con contorni piu nitidi... Quando mia figlia 
(la grande) aveva 7 anni le venne una tonsillite acuta e I’antibiotico non le faceva effetto 
quindi il medico la fece ricoverare all’ospedale perche le si stavano chiudendo tutte le vie 
respiratorie e passammo 8 giorni all’ospedale.... La notte prima del ricovero ho sognato ai 
piedi del mio letto “Gesu” alto biondo e padre Pio piu basso, arrivava sotto la spalla di 
Gesu (padre Pio era un po’strano) e guardavano mia figlia che dormiva nel letto con me e 

io ho capito che lei stava male e mi sono svegliata aN’improvviso.Poi ho un altro ricordo 

legato a quella notte... Vedevo la gonnella di Gesu che dondolava a destra e sinistra 
mentre stava andando via dalla parete, ma dal mio letto io non potevo vedere I’orlo della 
gonna di Gesu quindi vuol dire che io stavo andando dietro di lui! Sempre in quel periodo 
un giorno stavo riordinando quando mi sono sentita osservata e mi sono girata 
istintivamente e ho visto Gesu che spariva. Mi manca la maglietta di un pigiama di mia 

figlia piccola e io non sono disordinata ci tengo ad avere ogni cosa a posto.Mia figlia (la 

grande) una notte, forse un mese fa mi ha svegliato, voleva dormire con me perche aveva 

sentito delle mani calde sopra i suoi occhi.Alcune volte mi sento cost impotente, la 

grande sa qualcosa di questi fenomeni, ma non tutto perche ha solo 14 anni e io non 
voglio che lei viva nel terrore per cui non le ho detto i particolari perche altrimenti Io so che 

lei capirebbe. Mi rendo conto che sono stata manipolata da sempre c’erano sempre 

delle voci dentro di me, da una parte cercavo di trovare una risposta per le cose che mi 
erano successe da bambina per quelli che mi avevano portato via da mia madre che mi 
dicevano che io dovevo rimanere con loro perche mia madre non mi voleva e mi avevano 
rinchiuso in una stanza al buio perche non volevo... e poi e arrivato quello con il saio e io 
non riuscivo e non volevo guardarlo in faccia perche sapevo che dentro quel cappuccio 
c’era un essere orribile, ma ho dovuto guardarlo negli occhi perche lui si e tanto avvicinato 

a me e aveva gli occhi con la pupilla verticale e ha appoggiato la sua fronte alia mia.e 

poi mi hanno fatto vedere uno schermo dove c’era mia madre con mio fratello e mia 
sorella che andavano via senza me perche a loro non interessava niente di me. Questi 
sono i messaggi che mi porto dentro da una vita... poi mi hanno lasciato e c’era tanta 
gente in un bar in un parco seduti ai tavolini che consumavano le bibite e a un certo punto 
non c’era piu nessuno, solo i tavolini... non so cosa mi sia successo. Mi sono rimaste le 
mie figlie, non ho nessun altro, loro sono Tunica famiglia che mi rimane e non voglio 
perderla. E’ stato sufficiente perdere mia madre da 30 anni e I’allontanamento con mio 
fratello e mia sorella. Non voglio perdere anche le mie figlie e so che succedera se non 
faccio niente, anzi sta gia succedendo con mia figlia grande io Io sento e non smetteranno 
mai. Non ho mai potuto prendere una decisione liberamente, c’e sempre stata dentro di 
me una subdola vocina che mi diceva no per tutto. Sicuramente prima di oggi ho gia visto 
la sua faccia (parlo di lei Dottore) da qualche parte negli anni ’90, in qualche edicola forse, 
in qualche rivista che trattava I’argomento, ma ogni volta che volevo saperne di piu c’era 
una vocina che diceva “hai gia abbastanza problemi, non hai tempo per queste cose lascia 
perdere”. Quella vocina continua e continua e vuole sempre decidere lei per me e anche 
adesso e anche in questi giorni quando mi dice “lascia perdere, ma veramente ti vuoi 
fidare degli esseri umani? Lo sai come sono fatti, Io sai che ti prendi un’altra delusione, ma 
perche un professore universitario dovrebbe risolvere i casini che hai in testa, uno che 









scrive articoli sul chemical society.... Sei una povera infelice con carenze affettive a cui 

non e rimasto altro che prendersela con gli alieni.Tu sei fatta cosi con i tuoi casini in 

testa, impara a conviverci... non ci sara mai nessuno che tirera fuori la bacchetta magica 
per mettere ordine nella tua testa, fai come fanno i tuoi fratelli guarda da un’altra parte, in 

fondo ci sono tante cose da fare”.Faccia smettere questa voce per favore ho gia dato 

abbastanza, cerchi di vivere ancora tanto, io cerchero di non darle fastidio faro i compiti a 
casa e non saro stressante, faro il mio dovere e la lascero in pace... saro invisibile, ma mi 

tiri fuori da questo inferno per favore... mi dica cosa devo fare.Sono senza parole per 

le cose che scrivo, pero ora mi faccio coraggio e premo invio.... Grazie di tutto. 

09/06/2009 6.05 

Qualche giorno fa ho parlato con mio fratello, raccontandogli tutto (dovevo parlarne con 

qualcuno).Pensavo peggio, invece mi ha detto che sono una schizofrenica, pero e stato 

ad ascoltare.perche lui sa che io ricordo tutto di quando eravamo bambini.... Ci siamo 

sentiti anche ieri e mi ha detto che non poteva essere possibile, pero mi ha detto che ha 

fatto il TAV.Lui dice di aver risposto negativamente a tutte le domande (lui non ricorda 

niente). Spero che parli lui con mia sorella.... Quando eravamo bambine e la notte 

avevamo paura parlavamo dei mostri che vedevamo."Lo vedi il serpente?" "si" "e 

quello fosforescente con gli occhietti neri lo vedi?"" e gli insetti li vedi?" "si".Sembrava 

la pubblicita del "pocket coffee". 

Poi quando le chiedevo "vengo a dormire nel tuo letto?" lei mi rispondeva. "no, mi fai 

schifo". 

Ho un altro ricordo.Mi trovo in questa grande stanza e ci sono tanti esseri umani come 

me sdraiati nel lettino con le flebo attaccate in uno stato di inconsapevolezza... lo sono 
ferma mezzo suonata, ma ho gli occhi aperti e di fronte a me, ma a una distanza di una 
ventina di metri c'e uno vestito in divisa militare, ma non e un militare perche lo ho 

riconosciuto nelle carte del Simbad, e quello con gli occhi da rospo e robusto. Sta 

parlando con altri due, qualcosa o qualcuno... dal mio campo visuale non riesco ad 
inquadrarli..., ma il rospo mi guarda, vede che ho gli occhi aperti e lui ha le mani incrociate 

dietro la schiena.forse pensa che anche se gli occhi sono aperti che io non vedo.Mi 

fa I'occhiolino.Ma sto diventando scema a ricordare queste cose, ma puo essere?. 

Poi mi sono confidata con mio marito. mi ha detto che non vuole saperne niente, che 

sia vero mi ha detto di non parlargliene!.Spero che lei mi faccia sapere qualcosa io 

sono qui e aspetto. 

09/06/2009 20.29 

Ho telefonato alia mia mamma che non vedo da 30 anni.Le ho raccontato tutto.Lei 

mi ha detto che lo sa che ci sono dei mostri che interferiscino sulla vita della gente, ma i 
suoi mostri sono la madre e il fratello che secondo lei hanno sempre manipolato la sua 

vita. Mi ha detto che lo sa che entrano nelle case perche si era accorta di uno che 

correva per la casa e secondo lei era mio padre perche "era un demonio".Le ho chiesto 

cosa vede quando si guarda alio specchio, mi ha detto che lei non si guarda alio specchio 
da tanti anni perche nello specchio c'e il demonio e lei dove c'e il demonio non vuole 
guardare! Le ho chiesto per favore di guardare i suoi video su you tube, mi ha detto che 
I'avrebbe fatto e mi ha detto pero che lei non aveva paura di niente perche lei aveva dio e 
dio e il dottore di tutto.... Ha aggiunto che provava tanta pena per me perche purtroppo per 

me ero cresciuta in mezzo ai demoni e i parassiti li avevo dentro. Secondo lei "loro" 

quelli che interferiscono sono la madre e il fratello.e da li non si muove.mi ha fatto 

tanta pena perche le hanno distrutto la vita e nessuno ha mai capito cosa aveva e lo so 
che ormai e troppo tardi e lei non guardera mai piu nella direzione giusta, il suo cervello 
non ragiona. 































09/06/2009 20.39 

Una volta mia nonna mi racconto che mia madre quando era ragazza era andata ad 
aiutare degli zii a Piombino per un trasloco e la loro vicina di casa era una medium e 

quando vide mia madre che allora aveva 18 anni disse "Questa bimba e differente". 

bho! Vorrei tanto abbracciare la mia dolce nonna e dirle "non e colpa tua se e andata 
cosi, tu sei stata una brava madre e anche la mamma se e andata via e perche non 

riusciva piu a vivere.I mostri sono altri e hanno sempre giocato sporco. 

lo non ho una mamma scema o che non mi voleva bene. ora lo so!. 

GRAZE. 

10/06/2009 9.45 

Questa notte ho preso un caffe prima di andare a dormire, purtroppo certe notti ho troppa 
paura e non so se e un bene perche cosi sono piu vigile o se non serve a niente perche 
tanto mi prendono ugualmente.... Mia figlia la grande ultimamente vuole dormire con 

me.ha paura e anche io dalle 2 avevo la luce accesa.non e che si puo fare qualcosa 

contro lo stress della paura? Alle 4,30 ho sentito la sveglia di mio marito perche doveva 
andare a lavoro e dopo essermi assicurata che I'avesse sentita sono tornata a letto e ho 
pensato "bene, ora lui e sveglio si prepara sta un po’ in casa con la luce accesa, poi tanto 
alle 5,30 e giorno, quindi posso dormire un'oretta". Alle 5.30 mi ha chiamato mio marito 
per dirmi che si era riaddormentato e che era tardi.Sara successo qualche cosa? 

10/06/2009 10.08 

leri parlando con lei su skype mi ha detto che quando voi incominciate ad intervenire sulla 
gente anche "loro" si accaniscono sugli addotti perche vogliono cercare di riprendere in 
mano la situazione, quindi e il caso che le racconti i sogni fatti ultimamente, poi magari 

sono solo sogni dovuti alio stress del momento.Ho sognato che io e mia figlia eravamo 

in mezzo a una strada sterrata in campagna e in questa strada c'era un divano e sdraiata 
sopra mia figlia, la grande, non riusciva a muoversi e a stento parlava. lo ero in piedi vicino 
a lei e di fronte a noi c'era un televisore acceso e si vedeva nello schermo un corridoio 
lungo il quale camminava, venendo verso di noi, un serpente. Mia figlia urlava "mamma il 

serpente, fai qualche cosa". lo sono andata a spegnere il televisore, ma non si 

spegneva e il serpente era sempre piu vicino a noi. In quel momento e arrivata una 

macchina e mi ha portato in una stanza di una casetta in campagna, c'era tanta gente e 

sui tavoli dei vassoi con della came arrosto.C'era anche mio marito, era un po’ diverso, 

ma pensavo fosse lui, mi ha chiamato vicino a una finestra e mi ha detto "guarda fuori la 
campagna" io ho girato la testa verso la finestra e lui ha appoggiato la sua fronte alia 

mia.Nello stesso momento ho avuto la sensazione che stessero facendo qualcosa alia 

mia vagina perche ho avuto come I'impressione che stavo per raggiungere I'orgasmo e in 
una sua conferenza su youtube lei aveva detto che quando la donna sente cosi I'alieno sta 
facendo qualche cosa.... Mi creda mi vergogno molto a dirle queste cose, ma ormai che 
posso fare? La mattina dopo dovevo andare a fare gli esami prescrittimi dalla 

ginecologa.Loro dovevano forse nascondere qualche cosa? Mi faccia sapere se sono 

solo sogni o no. 

10/06/2009 10.24 

Ora le racconto un altro dei sogni fatti ultimamente.Ero in questa stanza con mia figlia 

la piccola di 5 anni e c'era un uccello, un'aquila nera e mia figlia urlava perche questa 
aquila era dietro la sua testa nella nuca e sbatteva le ali come se stesse cercando di 
entrarle in testa. lo sono andata ad aiutare mia figlia, con le mani ho mandato via 





















I'aquila dalla sua testa e le coprivo la nuca con le mie mani in modo che non potesse piu 
rientrarci allora I'aquila cercava di entrare nella mia testa e sbatteva le ali nella mia nuca e 
io urlavo e lo sfarfallio delle ali era tanto fastidioso, ma non potevo mandarla via perche 
avevo le mani impegnate a coprire la nuca di mia figlia e urlavamo entrambe e questo 
sogno non finiva mai e quando mi sono svegliata mi sono messa le mani nella nuca e 
continuavo a mantenermi la testa perche la sensazione di quello sfarfallio o formicolio alia 

nuca per un po’ continuavo a sentirlo anche da sveglia.Che stress. 

Fine. 

12/06/2009 21.13 

Salve... sto ancora lavorando all'esercizio che mi ha dato, quindi non scrivo per questo. 
Mia figlia di 14 anni ieri mattina mi ha raccontato di aver sognato che partoriva.... Non sa 
cosa ha partorito, ma dice che "io" sono andata a svegliarla e che le ho detto che doveva 
partorire e lei diceva, io?????????????? E I'hanno fatta sdraiare in un tappetino nella sua 

cameretta e dice che oltre me c'erano 2 medici in camice che sembravano gemelli. Le 

ho detto tutto, le ho detto che non ero io e le ho detto tutto quello che so ho provato ad 
indorarle la pillola dicendole che non tutti gli esseri umani sono uguali e ho provato a dirle 

che doveva aiutare la sua anima a crescere.non potevo dirle siamo 2 sfigate!. 

Comunque e stata tutto il giorno dietro me a farmi domande le ho detto il trucco dell'occhio 
destro e sinistro e prima che si addormentasse le ho detto non ti preoccupare veglio io su 
voi. Sono stata sveglia con la luce accesa fino alle 4.00. Questa mattina mi ha raccontato 
che due suoi professori erano accanto al nostro letto, lei ha detto che erano bassi perche 
seduti e uno le ha detto "non ti senti ferita ha detto che avrebbe vegliato su te, invece 
dorme". Lei ha guardato prima con un occhio e poi con I'altro e ha visto 2 cose diverse, 
una specie di luce e con I'altro occhio figure strane viola e gialle..Loro le hanno chiesto 
perche faceva cosi e lei ha detto, perche lo devo fare, andate via mia mamma e stanca e 
si e girata verso me a dormire. Buon segno? Oppure no. 

12/06/2009 21.31 

Mi sono ricordata del serpente che entrava in camera mia e di mia sorella da piccole e mia 
sorella urlava prendi cecilia e ha preso me e mi ha messo come un sacco sulle spalle e io 
guardavo mia sorella e pensavo mentre mi portava via "Ora va a chiamare babbo, almeno 

questo", ma invece si e girata dall'altra parte e si e riaddormentata. Mi sono resa 

conto che io non sono la protagonista della mia vita, sono solo il progetto di qualcun 
altro.... Ieri ho passato una brutta giornata pensando al sogno di mia figlia. Potevo 

accorgermi prima di cio che succedeva, invece ho aspettato 35 anni.Quando mio padre 

e morto io sono entrata nella stanza dell'obitorio a Cagliari e ho detto a mio marito, guarda 
che non mi veda nessuno e ho aperto un occhio di mio padre e ho guardato e ho detto 
"non c'e piu". Mio marito mi chiedeva "perche fai cosi"...., non e normale, e morto cosa 

controlli?.Mi sono ricordata che mio padre dormiva sempre dopo pranzo e un giorno 

passai nella sua stanza e lui si sveglio aN'improvviso urlando, muoveva le mani spaventato 
e diceva un lucertolone alto 3 metri, un lucertolone.... Cera voluto un po per 
tranquillizzarlo.Anche lui non voleva piu vivere. 

13/06/2009 9.07 

Ieri mia figlia di 14 anni mi ha chiesto di fare il tav, quindi se riceve un test con indirizzo e- 
mail [...omissis] e mia figlia. Mi ha chiesto se le facevo vedere alcune foto di alieni su 
internet....Ha riconosciuto subito il grigio, il biondo e la cavalletta, quest'ultima le ha fatto 
uno strano effetto perche la ricordava perfettamente.. Le ho spiegato la tecnica delle 
ancore per far riaffiorare i ricordi dai sogni e subito cercava di applicarla a quei suoi sogni 
un po strani. Mi ha raccontato un suo "sogno". Mi ha detto che io ero sdraiata in un divano 














e non reagivo, lei era legata in una sedia e non poteva muoversi e (mia figlia piccola) nella 
stanza affianco veniva messa dentro un forno da una donna che aveva un cappello da 

jolly. Dopo quando siamo andate su internet ha riconosciuto in quella donna con il 

cappello da jolly quell'alieno uccello con quelle protuberanze in testa.... Mi ha raccontato 
che quando ha sentito la sorella urlare si e arrabbiata e le funi si sono sciolte ed e andata 
a liberare la sorella e I'alieno le ha detto "no" e lei ha guardato con ferocia I'alieno e questo 
e bastato per farlo cadere in terra e fargli sbattere forte la testa.... poi non so come e 
andata a finire perche mi stava raccontando questo mentre la accompagnavo a scuola, lei 

oggi deve fare I'esame di terza media per cui sono arrivate le amiche e sono andata via. 

Si vede che lei e piu arrabbiata di me; infatti ultimamente quando si svegliava al mattino 
era sempre incavolata nera. 

13/06/2009 10.18 

Le ho detto alcune imprecisioni riguardo al sogno di padre pio e Gesu, le ho detto che ho 
esitato di fronte alia parete e che poi invece sono andata con loro. No non e vero mi e 
tomato in mente il fotogramma successivo, quella volta non sono andata un attimo prima 
di andare ho guardato mia figlia nel letto e ho pensato "sta male ha bisogno di me", allora 
mi sono messa a correre verso il mio letto Gesu si e spostato e aveva un espressione 
contrariata.... ricordo che dal mio letto abbracciata a mia figlia ho visto Gesu che spariva 

ingoiato dalla parete di luce e la luce svaniva.Riguardo al sogno del parto ho ricordato 

altre cose che riguardano I'inizio del sogno, dopo che mi sono alzata dal letto perche 
dovevo partorire stavo parlando con "loro" vicino alia cucina, chiedevo loro spiegazioni e 
quando mi hanno convinto ho detto "ma devo prendere la valigia per I'ospedale con i 
pigiami e la mia roba", in quel momento ho sentito mio marito che mi chiamava e ho detto 
" mi porta tutto mio marito domani, gli telefono...." Quando sono salita sul loro elicottero 
"mio padre" ha detto che andava ad avvisare mio marito perche mi portasse la roba per il 
giorno dopo; infatti e andato e tomato e poi siamo partiti. E' possibile che mio marito abbia 
visto qualche cosa? E' per questo che quando sono tornata dal bagno mi chiedeva 
spiegazioni, mi chiedeva con chi stavo parlando in cucina e dove ero andata. lo mi sono 
arrabbiata, gli dissi che ero in bagno, ma lui mi disse che ero una bugiarda.... Lo mandai a 
quel paese, ma in quel momento mi ricordai di aver fatto uno strano sogno in cui partorivo. 
E' per questo che lui aveva fatto il sogno dello gnomo malefico alto 1,20 che gli puntava 
un coltello alia gola? 

Lo so che non e questa la parte di sogno sulla quale devo lavorare.... ora ci provo, ma non 
riesco a vedere anche se mi sforzo, mi sento un po’ male quando ci provo e mi viene un 

senso di nausea. Ma sto lavorando di fantasia con tutte queste cose che penso di 

ricordare o e tutto vero? Non si arrabbi con me, mi scusi. 


13/06/2009 22.45 

Non riesco a vedere non riesco a fare questo esercizio.... Sto vivendo un incubo.... oggi ho 
avvisato mia sorella a Londra, mi ha detto che non ha mai sentito parlare di niente del 
genere e comunque non ci crede. Le ho chiesto se ha mai sognato di partorire, mi ha 
risposto, "si, ma sono sogni normali", le ho detto, ma i medici pero avevano gli occhi 
grandi! Lei ha detto, "si, ma quelli erano incubi". Poi mi ha detto che mi avrebbe richiamato 
perche aveva da fare."io ho una bambina!" 

Mio fratello invece ha risolto il problema, non risponde piu al telefono, mio marito non 
vuole che si tocchi I'argomento neanche per sbaglio, ma lui non conta. L'unica che sa e 
che crede e mia figlia e ancora non so se ho fatto bene o no a dirglielo perche ha paura di 

stare sola e non vive piu. MA C’E’ QUALCOSA CHE FACCIA PASSARE QUESTA 

PAURA! Si deve pur continuare a vivere.Mi dica lei cosa c'e nel sogno io tanto non lo 












vedo. sono patetica e sfigata e vorrei tornare indietro nel tempo e non mettere al 

mondo le mie figlie.... La mia vita e un disastro e lei ha gia capito questo anche se io non 
volevo farlo capire ed e troppo tardi, mi stanno consumando un giorno alia volta io non la 
saprei neanche gestire una vita decente, so solo mangiare, non voglio uscire di casa un 
paio di anni fa nel 2005 non sono uscita di casa per 6 mesi. quando sono in macchina 
vorrei correre e uscire fuori strada, quando ero ragazzina cercavo di tagliarmi le vene per 
verificare se anche io ero umana QUANDO SOFFIA IL VENTO SPERO CHE SOFFI 
ABBASTANZA FORTE PER SPAZZARMI VIA.... ma dove voglio andare e tanto Io so che 
succedera qualche cosa e lei non mi aiutera piu... si e gia stufato.... Mio marito e un alieno 
se vuole aggiungerlo al bestiario che ha gia catalogato. 

Questa sono io come mia madre un vero schifo. 

17/06/2009 17.52 

Volevo chiederle una cosa.Lei mi ha detto che ormai io Io so che loro fanno tutto quel 

che fanno, per cui la prossima volta che arrivano sara la mia anima stessa che mi 
svegliera un attimo prima del loro arrivo e saro abbastanza consapevole per vederli. Ma in 
una sua video conferenza lei diceva che affinche questa cosa potesse avvenire bisognava 
dare un ordine post ipnotico all'addotto in cui gli si diceva che lui si sarebbe svegliato e 
sarebbe stato cosciente una volta avvertito quel particolare segnale all'orecchi che 

significava che stavano arrivando. Ma io non ho fatto nessuna ipnosi, come faccio a 

svegliarmi al momento giusto? Perche io non ho fatto nessuna ipnosi? Io ho paura perche 
non mi fa fare le ipnosi cosi mi sento piu sicura? Le e-mail dei miei sogni le ha viste? 
Vogliono dire qualcosa quei sogni o niente? Perche io ricordo certe cose anche senza 
ipnosi? Succede a tutti? 

18/06/2009 9.40 

Se lei mi dice che mi fa I'ipnosi io parto subito e le porto anche mia figlia grande.Lo so 

che sono una rottura di scatole, ma non ero pronta a una cosa del genere, sto osservando 
la mia vita che va a pezzi ogni giorno un po’ per volta. Quando vado a dormire penso "mia 
figli, rimarra tutta la notte nella sua culla? L’altra ora che e grande cosa le faranno? Cosa 
faranno ai suoi genitali, quale trauma dovra subire? E se non dovessero tornare perche 
qualcosa va storto? E se sono una copia, se siamo copie? Ho scoperto che non sono 
padrona di niente neanche delle mie parti intime, siamo carne da macello, non danno 

nessuna importanza alia nostra vita.nessuna.lo non la volevo questa cosa, cerco di 

mantenere un certo tono per mia figlia, le devo dare coraggio, ma sto crollando come i 
pezzi di un intonaco.io non volevo essere cosi.mi scusi. 

19/06/2009 20.18 

Non sono molto brava a visualizzare, la prima volta che ho cercato di fare I'esercizio e 
entrato il serpente nello studio televisivo senza essere chiamato e ha spaccato tutto ho 
dovuto smettere I'esercizio perche non mi ascoltava. Questa volta che ci ho riprovato e 
andata meglio, e entrata anima era una ragazzina con i capelli nero blu un vestito bianco 
con sfumature o riflessi azzurrini era tutto pieno di merletti di altri tempi. Poi e entrata la 

mente, era un robot con il cervello scoperto e lo spirito. era femmina, un fantino o 

amazzone femmina e entrata con il cavallo marrone e le ho chiesto per favore visto che 
eravamo in uno studio televisivo di lasciarlo fuori e cosi ha fatto. Era bionda con il casco 
da fantino, aveva i pantaloni bianchi e il giubbino arancione. Ho chiesto se si conoscevano 
e hanno detto tutti di no e quando ho chiesto loro di presentarsi si sono abbracciati. 
DeN'argomento alieni non sapevano bene la situazione, anima ha detto che lei pensava 
che ci fosse piu tempo per occuparsene, mente era confusa e spirito ha detto che si 
poteva fare di piu. Poi sono entrati gli alieni, Quando ho chiamato il grigio e entrato mio 














padre, ma dallo specchio ho visto che era il grigio, poi la cavalletta che non riusciva a 
passare dalla porta, il serpente il biondo il lux e altre cose che non vedevo bene che 
volavano, anche uno con il saio piccolo e una coda. Anima mente e spirito erano a destra, 
gli altri a sinistra. Domani ricomincio. II gruppo sanguigno di mia madre, mio nonno, mio 
zio, le sorelle e le cugine di mio nonno e 0 Rh-. Non mi vuole piu tra i suoi 
addotti? 

20/06/2009 18.05 

Ho letto la sua mail e ci ho riflettuto un po’ e ho capito anche io chi e la mia MAA. 

Quello che mi ha spaccato lo studio televisivo! Durante il giorno mentre facevo le mie cose 
in casa mi e venuto alia mente un flash, era mia figlia piccola di 5 anni che vestita da fata 
turchina cercava con il dito da cui uscivano dei lampi tipo temporale di abbrustolire un 
mostro che c'era nello studio. E' un bene o un male questa cosa qui? Di pomeriggio ho 
provato a rifare I'esercizio ed e entrata anima, la ragazzina visualizzata ieri, ma aveva il 

dito puntato a mo’ di pistola.Nello studio non c'era nessuno per cui ho detto ad anima 

che ancora dovevano entrare mente e spirito, perche non volevo correre il rischio che 
succedesse qualcosa a loro. Anche questa volta si sono abbracciati, ma ieri erano quasi 
commossi come dei familiari che non si vedono da tempo.... Oggi si sono abbracciati 
come per dire "tutti per uno , uno per tutti". Oggi ho visto meglio gli alieni. ma I'anima ha 
subito lottato contro il serpente, non ha aspettato e non riusciva a eliminarlo.... Allora ho 
fatto scendere lo schermo del realmente accaduto e si e vista una scena di quando ero 
piccola e i grigi mi hanno rinchiuso in un sarcofago dopo avermi bloccato con dei lacci, o le 
loro dita mi toccavano ovunque e non respiravo piu.... una crisi di panico, poi ho smesso, 

mi girava la testa, non riesco bene a gestire la situazione, si muove tutto.Grazie per 

I'incoraggiamento. No non abbasso la guardia la ho appena alzata... Mi faccia sapere se 
sbaglio. 

20/06/2009 20.47 

Per natale 2005 ero andata a Londra: io e le mie figlie a casa di mia sorella.... Penso che 
sia successo qualcosa allora, ricordo una figura scura nel buio della notte con una tonaca 
lunga. Ricordo mia sorella che mi disse che si era alzata perche pensava che io fossi 

andata in cucina al buio.... Ricordo quando io e mia sorella dormivamo assieme.Lei si 

era svegliata triste e mi aveva raccontato che aveva voglia di piangere.Aveva sognato 

di partorire e quelle iene dagli occhi grandi erano addosso a lei.... lo le avevo detto, non si 
puo piangere per un incubo, non e successo, sei nel letto e lei mi disse... No, non era un 
sogno.... Ma si che era un sogno molto reale, come il mio con i soldati, pero mi sono 

svegliata nel letto quindi Quando le ho dato la notizia su skype ho visto i suoi occhi 

andare li a guardare sul realmente accaduto, poco prima di piangere, poi ha cercato una 

via di fuga....non poteva permettersi di crollare. Li a Londra e stata per parecchio tempo 

in cura da una psicologa e poi ha fatto tanta chiropratica per i dolori alia schiena.e stata 

tanto depressa e ora e come anestetizzata contro le emozioni. Mi manca tanto mia 

sorella, una volta eravamo una cosa sola e non sara mai piu cosi.Quelli stronzi mi 

hanno tolto gli affetti piu cari per i quali faresti tutto e quando ancora io non ero informata 
(coscientemente) e guardavo il mondo attorno a me mentre la depressione galoppava 
pensavo senza sapere il perche ci vogliono togliere tutto, ma io ho me stessa, la mia 
anima non la prenderanno.... Ora so che devo lottare... perche non e piu cosi sicuro, 
evidentemente la mia anima era tranquilla perche aveva la certezza che non sarebbero 

riusciti nonostante tutto.Non voglio essere presa di nuovo mi risponda non ho il cicli da 

gennaio o febbraio, cosa mi hanno fatto, mi faranno partorire di nuovo? 


20/06/2009 21.15 















Mi stavo dimenticando di dirle una cosa e non so se e importante, pero e come ha detto 
lei, I'inconscio mi sta rimandando tanti piccoli ricordi che quando sono accaduti 

sembravano insignificanti, invece non lo sono per niente perche sono registrati. Nel 

2003 pochi giorni prima che nascesse mia figlia andai dal ginecologo per il solito controllo 

di routine e il medico mi chiese " I'altra volta ha avuto un parto cesareo?". io.. "no ho 

avuto un parto spontaneo". Lui si giro dall'ostetrica e la chiamo e le disse "guarda 

questa sembra un cicatrice di un taglio cesareo e anche lei annul e poi lui aggiunse, "torse 
e una macchia gravidica, non ho mai visto una macchia gravidica cosi", ma non era 
convinto perche continuava accigliato a guardare quella cicatrice, lo oggi non vedo niente, 

ma allora stavo per partorire e la pelle era molto stirata.Vuol dire qualche cosa? Lei mi 

dice sempre che il tempo e dalla nostra parte, ma che significa che la terra e agli 
sgoccioli? Forse non ci crede, ma sa la cosa che mi fa molto male di questa storia e che 
non mi hanno lasciato dei ricordi chiari in modo da piangere e liberarmi una volta per tutte 

e non mi hanno lasciato neanche una spalla su cui poter andare a piangere. terreno 

bruciato.sperano di riprendermi.... Questa non e stata una vita per me, sto seguendo 

un corso di Kabbalah su internet perche voglio evolvermi per non tornare piu su questo 
pianeta a imparare e la cosa buffa e che ho portato altre due persone in piu a soffrire sulla 
terra.Ho riletto la mail.mi sto piangendo addosso.pero almeno lei legge. 

20/06/2009 21.32 

questo sogno risale al 23 dicembre 2008, ricordo la data perche la notte mori una zia di 
mio marito, ero in una piazza e sono entrata in questa casa scendendo alcuni gradini 
come un semi interrato, c'era una stanza con due figure brutte che io ho scambiato per 2 
mie vicine di casa (perche sono brutte), invece erano loro... i grigi davanti a me un tavolo 
con un ragazzo che io pensavo fosse un angelo, aveva i capelli biondo rame il chiodo e un 
paio di jeans, ha aperto una valigetta ha detto vieni a vedere e c'erano posate d'argento, 

tra cui un cucchiaio piu grande degli altri e lo so che mi ha fatto qualche cosa. Poi ha 

tirato fuori delle foto di mia sorella, mio padre e mio fratello quando i miei fratelli erano 
piccoli e io gli ho chiesto se potevo avere quelle foto perche non le avevo e lui ha sorriso e 
mi ha detto no sono nostre e allora gli chiesi se potevo avere le copie e lui rise e rispose 
che avrebbe fatto fare le copie.... Poi ando via in un viale alberato in mezzo alia luce 
bianca... Vuol dire qualche cosa? E' utile che io le racconti questi sogni? Quando ho fatto 
questo sogno non sapevo ancora niente sulle interferenze aliene. 

21/06/2009 22.07 

Le dico questa cosa per e-mail perche altrimenti non avrei il coraggio, e da un po’ che mi 

turba e non so se sono io paranoica, ma se e cosi e meglio. Durante il periodo che 

guardavo i suoi video, quando ancora non avevo fatto neanche il tav, ma mi ero ormai 

resa conto di essere dentro al problema. Ricordo che quando andavo a dormire 

pensavo "ti prego anima mia rimani con me, sono stanca, aiutami ti prego non farti piu 

portare via".Comunque una di quelle notti "sognai" il serpente, era infuriato e mi 

prendeva per le spalle e mi sbatteva e mi scuoteva e io era come se non avessi muscoli 
perche non reagivo, vedevo tutto attraverso un filtro rosso e poi mi ha violentato e io 
pensavo basta, basta e ero distrutta, mi faceva male e mi sono svegliata che mi faceva 

male, proprio 11 e dicevo basta.Cosa e successo? Qualcosa che io non so cosa 

fosse e il mio cervello ha interpretato come una violenza carnale? Oppure niente era solo 
un incubo per lo stress del momento? Cielo mi vergogno e a parlarne e non ha 
senso!.Riavro una vita normale? La depressione andra via? 


25/06/2009 11.32 




















Ho fatto il Simbad secondo le sue indicazioni. Ho fatto entrare anima, mente e spirito, ho 
fatto calare lo schermo e abbiamo guardato il mio cervello... Cera un puntino luminoso 
che andava da tutte le parti e un serpente che si trovava alia basa del cervello e che 

faceva delle spirali. E' stato faticoso eliminarli... sfuggivano. Mentre lo facevamo 

sentivo come un'onda che si propagava dalla mia nuca.... Ho fatto la cosa giusta? Un'altra 
volta abbiamo cercato di eliminare gli alieni.... E'stato faticoso e non so se ci siamo 

riusciti.uscivano da tutte le parti, comunque mentre lo facevamo sentivo la stessa onda 

propagarsi dalla mia testa.Non so se ho fatto bene le cose, era tutto molto complicato e 

confuso, era una lotta che non ha niente da invidiare alle battaglie di Harry Potter. Mi 

dica, devo ripetere il tutto? Quando ci vediamo su skype per le ancore guidate? A 
presto!. 

25/06/2009 17.58 

Ho letto sia la sua mail che il messaggio su skype... Ok per domani pomeriggio.Certo 

un po’ di paura c'e visto che mi ha detto che devono tornare, avrei preferito che ci fosse 

anche lei a tenermi per mano e dirmi fai cosi, fai cosa, ma devo farmi coraggio. 

Vendero cara la pelle. 

25/06/2009 23.09 

Ho un po’ di paura, ma ormai e un sentimento che provo ogni notte, sto ad aspettare che 
arrivi il giorno, speriamo bene, ma solo io ho tanta paura o succede a tutti? Prima mia 

figlia piccola mi ha chiesto perche dio ha creato i brutti sogni.Le ho risposto che dio 

ha creato solo i sogni e che quando i "sogni" sono molto brutti allora non sono piu sogni, 

ma succede davvero e lei deve urlare tanto forte e difendersi cosi torna a casa.Mi ha 

detto "devo urlare anche se sei tu o Francesca che mi volete mettere dentro una scatola?" 
Le ho detto che quelle non siamo la mamma e la sorella che non le faremo mai del 
male...".Anche se la faccia ti sembra la nostra urla se quello che ti fanno ti fa paura.... cosi 

torni da me". Mi ha detto "io lo so che quando i sogni sono brutti non sono sogni, ma 

succedono davvero". Le ho chiesto "e come fai a saperlo?" Mi ha risposto "perche io 

penso (in quei sogni)". 

A settembre del 2008 ero andata 5 giorni a Prato in un azienda di prodotti per parrucchieri, 
lei dormiva con mia suocera, e un giorno mi telefono per raccontarmi un sogno dove io ero 

cattiva. Purtroppo pensavo fosse un sogno e cosi cercai di minimizzare la cosa... 

Quando tornai a casa mi accorsi che non c'era piu una maglietta che le avevo appena 

comprato e non so che fine abbia fatto. Ho risentito al telefono la mia mamma (che 

non vedo da 30 anni), le ho detto di nuovo di andare a guardare i video suoi su 

youtube.Mi ha risposto che ha fatto un sogno in cui una sua zia defunta le diceva di 

non ascoltarmi perche mi mandava la nonna a spiarla.Ha concluso dicendomi che ero 

la cosa piu disgustosa che avesse mai portato dentro di se, che ero un mostro, che 
dovevo lasciarla in pace perche lei e meglio di tutti e non vuole ributtarsi nella merda con 
noi.... "Spero che la vita ti faccia sputare sangue per quello che mi avete fatto tutti... 
Diavoli!".(sic!).. 

26/06/2009 10.56 

Questa notte e successo qualche cosa, cercavo di essere sveglia, tuttavia mi sono accorta 
a un certo punto che ero vigile, ma in uno stato di coscienza alterato.... Una parte di me mi 

ha detto e il momento. Mi sono seduta nel letto, ho guardato verso I'andito, so che 

arrivano da 11 (evidentemente quella e la loro corsia preferenziale). Non so se ho visto il 
serpentone, forse si, forse aveva un mantello. Ho parlato con la mente, ho detto "No, io 
con voi non ci vengo, andatevene, io con voi non verro mai piu, io non mi stacchero mai 
piu..state sprecando il vostro tempo, andatevene. lo dormo al buio, ma c'era una luce nella 






















mia stanza e loro non si sono avvicinati, penso che siano rimasti nell'andito.... Poi ricordo 
che mi sono ricoricata e non so se e successo altro. So che questa mattina, mi sembrava 

il ricordo di un sogno, ma so di averlo fatto veramente.lo non ero sola.... Tutta la vita 

ci hanno fatto credere che siamo solo esseri insignificanti, che la nostra vita non ha senso, 
che siamo puntini neN'universo. Noi siamo altro, non e vero che siamo soli, siamo tutti 
interconnessi anche se la gente soffre perche ignora questa verita.... II genere umano e 
stato boicottato, non vogliono che evolva, ma non possono fermare il flusso di 
coscienza.... Le anime sono tutte collegate... II senso di paura e di impotenza con cui ci 
hanno sempre nutrito finira. Non voglio piu risentirmi una merda come voleva il lux. Mai 

piu, la mia vita ha un significato e questo gioco con me e terminato. combattero.... 

sempre.... Grazie... io la ringrazio. 

29/06/2009 11.05 

Venerdi sera ho chiesto alia parte animica di perdonarmi le ho chiesto perdono per non 
averla ascoltata per tanti anni e le ho promesso che I'avrei fatta stare bene con me... Le 
ho chiesto di darmi un'altra possibilita.... Lei mi ascolta io invece in tutti questi anni non ho 
fatto niente per aiutarla. E' stata lei a guidarmi fino qui, perche ha insistito nel reclamare la 
sua parte.... Lei si fa sentire, emette una vibrazione e allora capisco che c'e e mi ascolta. 
Le ho chiesto di non abbandonarmi, di fare il miracolo... Le ho parlato del serpente, le ho 
detto " non vuoi tornare dentro lui vero? Lo sai cosa pensa lui, non c'e armonia in lui, 
pensa solo a fare la guerra, a distruggere, a conquistare.... Lui il grandioso, il maestoso, il 
conquistatore.... non puo permettersi di contemplare il pensiero della possibilita che 

potrebbe non farcela a trionfare.... Lui dalle squame verde fango. Lei si e messa a 

vibrare e un brivido mi ha percorso la schiena. La notte ogni tanto la sentivo vibrare, come 
la dinamo di una bicicletta che si mette in funzione. Qualche volta mi sembrava di vedere 
delle cose luminose per la stanza e pensavo,"fai il miracolo" e lei vibrava, si mette in 

funzione, io devo spiegarle le cose con I'emozione. leri notte sono andata a dormire 

dolorante e bruciacchiata perche sono stata al mare.... Non so se e successo qualche 

cosa perche ero distrutta_ Mi sono ricordata che una volta al mare a 26 anni mi sono 

messa a urlare durante la notte e a mia cognata dicevo ancora nel sonno "mi stanno 
trapanando la testa". Ho avuto un mal di testa da suicidio per tanti giorni e un blocco della 

parte superiore della schiena. L'ultima volta quando mi stava facendo ricordare dei 

cilindri_ Ho capito, voleva capire se ero una copia, per questo ero reticente nel 

rispondere... Avevo paura, ma voglio sapere la verita... Sono una copia? E' riuscito a 
capirlo questo pomeriggio deve dirmelo.Sono una copia? 

29/06/2009 17.58 

Scusi, forse ho chiamato troppe volte e magari ho sbagliato anche I'orario.e anche 

lei ha una vita da vivere! A presto. 

30/06/2009 22.57 

Mi dispiace tanto quando non riesco a parlare con lei. Ero fuori tutto il giorno e quando 
sono rientrata ero cotta, leri notte parlavo con una mia arnica che ha 3 figlie e mi ha 
confidato che la seconda di 10 anni fa sogni strani, gente attorno al suo letto, lei che 
chiama la mamma che non risponde, pero mi ha detto che lei non ha quello che ho io. Si 
sogna di partorire e le fa anche male la pancia. Mi ha detto che le piaceva ascoltarmi e 
che forse si informava, ma aveva paura di sapere. Non avevo detto niente ancora a 
nessuno e mi ha detto, "perche Thai detto a me?". Oggi sono andata a Oristano per 
parlare con la mia socia del lavoro ed e uscito questo argomento, mi ha detto che sogna di 
volare e vede i tetti dall'alto che sogna di partorire, che sogna una strega bionda e alta, 
qualcuno intorno al suo letto e I'immagine di una siringa. Mi ha detto che avrebbe sempre 










voluto parlarne con qualcuno, ma non sapeva con chi e cosa dire, mi ha detto che lei e i 

suoi figli sono 0 Rh-.Le ho detto di fare il Tav so che I'avrebbe fatto, mi ha ringraziato 

per averglielo detto dicendomi che le tornavano molte cose. Mi ha detto che lei si era 
comprata un libro sugli ufo di Pinotti in cui diceva che sono positivi per noi perche non 
fanno scoppiare le bombe atomiche, le ho detto "buttalo, quello e merda,vai su youtube e 
guarda Corrado Malanga.... Mi ha fatto tante domande sembrava mia figlia di 14 

anni. Mentre ero in pullman riflettevo e ho capito che io non mi voglio bene, non 

come dovrebbe essere, .non so se do tanta importanza alia mia vita e non capisco perche, 
mi sento sola e certe volte penso di essere una figura secondaria nella mia vita, non la 
protagonista.Non va bene per niente. Dove sbaglio? 

30/06/2009 23.08 

E se mi hanno ripreso e io non mi sono accorta? 

La sento domani? 

30/06/2009 23.53 

La notte ho cosi tanta angoscia anche per le mie figlie che le faccio dormire con me, una 
nella culla e I'altra con me e mio marito, aspetto sempre che lui si addormenti per far 
arrivare mia figlia grande, altrimenti mi dice che la sto rovinando. Dobbiamo anche parlare 
di nascosto di certi argomenti perche lui ha deciso che non e vero niente, quindi oltre il 

danno anche la beffa.Certo che mi piacerebbe che mi prendesse seriamente, ma noi 

abbiamo solo comunicazioni d'ufficio da scambiarci "hai pagato la bolletta, fai la spesa, 
passami il sale". Nel 2005 non riuscivo piu a sopportare tanta indifferenza e ho chiesto la 

separazione, anche se viviamo insieme.Ho avuto la mia prima figlia a 21 anni.... Non so 

come ho fatto a stare da sola per tutti questi anni, mi sono trovata senza amici e amiche, 
senza poter uscire, senza poter andare all'universita perche lui non voleva. Io non so 
perche ho dato le chiavi della mia vita agli altri, come ho potuto permettere una cosa 
simile? Sono stata tanto arrabbiata con me perche veramente pensavo di meritare di 
essere trattata cosi? Perche non ho mai avuto un po di autostima. Certo magari se ci 
fossero stati i miei genitori sarebbe stato diverso con una guida che ti suggerisce le cose 
giuste? Come si fa a non stare da soli? Per fortuna incomincero presto a lavorare, perche 
e brutto stare in casa e sentirsi dire "fallita". Mi dispiace Io so che non dovrei dire queste 
cose che esulano dal nostro impegno, ho capito quali sono le regole, ma lei mi ascolta e 
mi presta attenzione e per me e una cosa nuova io sono contenta di questo e forse non la 
so gestire.Fine della trasmissione, buona notte.Cerchi di vivere tanto. 

01/07/2009 23.19 

Ogni volta che parlo con lei poi dopo mi accorgo che mi muovo per casa con questo 
sorriso contento stampato in faccia.... Basta cosi poco per far felice un essere umano.... 
Ho rifatto il Simbad, aveva ragione lei, questa volta e stato proprio facile concentrarsi, 
sinceramente pensavo ci volesse molto piu esercizio per raggiungere tanta 

concentrazione.Ho fatto entrare anima, mente e spirito, erano 3 sfere: azzurra, bianca 

e arancio e non sono andate a sedersi, si sono messe nella mia testa, tutte unite. Nello 
schermo degli alieni eliminati c'erano il serpente e il lux o il grigio? Solo 2. Dopo ho chiesto 
ad anima come si sentiva e mi ha detto tranquilla. Le ho chiesto di guardare dall'alto 
dentro la mia testa e nella mia spina dorsale ed eventualmente di eliminare tutti i microchip 
e le varie porcherie dannose.... Non sono mai stata cosi bene, delle onde viola si 
propagavano dalla mia testa e nella mia schiena, delle onde rigeneranti e purificatrici... 
Sono rimasta li piu tempo del dovuto, senza fretta, senza interruzioni, solo pace e 
armonia, nessun bit, bit, solo io, solo noi, solo tutto.... Non la ringraziero mai abbastanza... 











02/07/2009 1.06 

Tutto quello che c'e fuori di noi e tutto finto, solo prodotti di scarto del nostro tempo, della 
nostra societa. L'unica realta e dentro di noi. II resto e solo una truffa, una grande truffa 

per non farti capire chi sei.Si e cosi impegnati a fare gli schiavi, a preoccuparsi del 

mutuo, dello status sociale che si vuole raggiungere, e di tanta altra merda, tutto ogni 
dettaglio studiato per non farti pensare alia cosa piu importante, tutto per distogliere il tuo 
pensiero dalla verita che ti urla "Non sei liberol". Ecco perche il mondo e ingiusto, ecco 
perche tutti i grandi problemi dell'umanita non sono ancora stati risolti. "II grande progetto" 
puo funzionare solo se gli esseri umani vivono in una condizione di asservimento e di 
precarieta, non possono scoprire il loro potenziale. Se cosi fosse avrebbero risolto tutto 
non dovrebbero preoccuparsi di vivere il benessere sarebbe generale, ci sarebbe tutto per 

tutti.In tal caso l'unica preoccupazione sarebbe conoscere se stessi e quindi evolvere e 

cio avverrebbe alia velocita della luce. Per questo anche a scuola ti fanno perdere tempo 
con cose che non servono, che ti fanno finire I'umore sotto terra e nessuno ti spiega come 

sei fatto, cosa sei perche sei qui.Tutto fa parte del grande progetto "Tutti ignoranti fessi 

e contenti". 

02/07/2009 1.31 

Mi sono accorta che la parte animica e come una bambina, non conosce il mondo, ma 

come tutti i bambini assorbe come una spugna e basta spiegarle le cose e lei capisce. 

Mi sono ricordata di quando ero bambina io, quando mia mamma era andata via, per un 
po’ di tempo in attesa che i grandi si organizzassero vivevo a volte dalle zie, a volte dagli 

zii, a volte dalle nonne.Avevo pero sempre lo stesso cuscino che mi portavo appresso, 

almeno quello era una costante e una volta una mia zia lo nascose perche "dovevo 
abituarmi a tutto" e la notte non dormivo, ma poi arrivo mio padre e mi disse "dormi e tardi" 
e io risposi "sono a letto ferma si fa cosi a dormire?" "no, devi chiudere gli occhi" "occhi 
chiusi come bambola?" "si chiusi come bambola" e io allora capii cosa voleva dire 
dormire....Prendermi cura di lei e come spiegare le cose a quella bambina di allora e a 
volte piango ancora per quella bambina di allora e mi fa tanta tenerezza quando lei mi 
spiega le cose, mi sembra che anche lei si stia prendendo cura di quella bambina di allora 

e non c'e stato mai nessuno che mi abbia mai fatto sentire tanto bene, tanto al sicuro. 

Grazie 

02/07/2009 1.46 

Quando ero piccola e frequentavo la scuola materna con mia sorella e nostra madre era 
andata via ricordo che volevo andare a correre e giocare come gli altri bambini, ma non 
potevo perche non potevo lasciare la mano di mia sorella, perche se mi allontanavo un po 
lei piangeva e urlava perche "aveva paura che andassi via per sempre come nostra 
madre". lo invece sono rimasta e ho cercato di esserci.Ma e andata via lei. 

02/07/2009 11.26 

Mi sono ricordata della cosa che dovevo dirle ieri pomeriggio quando ci siamo sentiti su 

skype. La sera in cui ho fatto il Simbad, la prima volta che ho cercato di eliminare i 

microchip, poi la notte sentivo in quei punti della testa schiena compresa delle leggere 
pressioni. Pensai.... "cercano di vedere se ho fatto danni e di rintracciarmi". Ricordo che 
risposi "non potete piu, io sono piu forte", ricordo di aver percepito nella mia testa "ti 

troviamo".Ricordo di aver risposto.... "Ti stiamo aspettando!". Non ho piu sentito niente. 

Non mi faro minacciare o intimorire o ricattare mai piu.... lo faro quello che devo fare e non 
tornero mai piu indietro, non ci sara piu nessun ripensamento, ne per me, ne per le mie 
figlie. Ho avuto paura tutta la vita di tutto e questa non e vita, ora sono stanca di aver 
paura....Preferisco morire piuttosto che stare nelle loro mani... Useremo quella cosa che si 












chiama libero arbitrio ad ogni costo. Tutto per tutto e loro andranno a farsi fottere che 
vogliano o no. 

02/07/2009 19.53 

Lei mi ha detto che se io ho fatto bene il Simbad i militari non possono rintracciarmi perche 
sono in un altro spazio tempo e non hanno le coordinate per rintracciarmi perche ho fuso i 

chip.Ma se i chip li ha anche mia figlia, basta rintracciare lei e rintracciano anche 

me o no? Devo fare di nuovo il Simbad ed eliminare bene tutti gli alieni vero? 

03/07/2009 9.57 

Questa notte sono tornati. La sera prima di andare a dormire ho fatto il Simbad e ho 

cercato di eliminare tutti gli alieni che potevo.... Certo rispetto ai primi Simbad in cui la 
parte animica si impegnava ad emettere con concentrazione, ma con fatica un raggio 
luminoso, ora la cosa e cambiata. La parte animica emette un'onda che io sento che 

attraversa anche me e riesce ad annientarli subito, senza fatica. Comunque quando 

sono andata a dormire ero tranquilla, avevo deciso di lasciarmi andare e dormire perche 
ero troppo stanca e poi tanto sapevo che lei vigilava. Quando mi sono svegliata nel cuore 
della notte Io sapevo che c'erano, c'era anche la luce con me e io stavo benissimo. Ho 
sentito lei aderente a me come un guanto e ho sentito che vibrava a una certa frequenza 
le ho detto "che bello sentirtil". Poi ho guardato vicino al mio letto, mi sembrava di vedere 
un coso piccolo con un saio, il volto scuro dove si vedevano solo due puntini a mo di 
occhietti. Accanto c'era uno piu alto e robusto, forse un militare, ma aveva gli occhi chiusi, 
si vedeva solo una fessura, come se le palpebre fossero troppo pesanti per stare aperte. 
Non mi sono seduta o scomodata, stavo troppo bene, eravamo "noi", sapevo di essere 
superiore e la mia superiority rispetto a loro era cosi evidente che si tagliava a fette. Ho 
percepito nella mia testa la voce nasale del piccolo, mi ha minacciato, sinceramente non 
ricordo il contenuto della minaccia, ha asserito forse che dovevo smetterla perche 
altrimenti.... non Io ascoltavo, ha capito che non c'era niente da fare. Mi sembravano cosi 

insignificanti_E' come se un topo pretendesse di dare ordini ad un essere umano erano 

ridicoli.Allora ha guardato mia figlia di 14 anni e ha detto "allora prendo lei" come se io 

fossi li per barattare con loro. Ho detto "no" e ho emesso un onda luminosa o un lampo o 
un altro tipo di bagliore e loro si sono disgregati. Allora, mi sono addormentata un po’ e mi 
sono risvegliata dopo un'oretta.... Avevo il sorrisetto, proprio quello di quando sono 

contenta e mi sono detta "mi voglio bene" ed ero felice. Buona idea il concerto, si 

diverta! 

04/07/2009 2.18 

Un'altra nottata. In questo momento non riesco proprio ad andare a dormire, forse un 

momento di sconforto, anche se ieri ero contenta, certo non guasterebbe se avessi un 

familiare in casa che mi ascoltasse e credesse. Non e poi cosi assurdo, forse potrei 

raccontargli della volta che ero nella culla, forse nella camera dei miei genitori e una 
parete e diventata bianca e io piccolina ho chiamato mia madre, ma non veniva e 
piangevo e mi sono messa in un angolo della culla, nel posto piu lontano a quello con il 
saio che si avvicinava e che mi prese.... Sono cresciuta con loro che non hanno niente di 
umano. Sono sola in casa, non c'e nessuno, mio "marito" e uscito, come al solito e io devo 

vedermela da sola con loro. Mi prendo le bambine nel letto, faro cosi.Come ho fatto 

a essere cosi sola, perche non c'e nessuno, ma dove sono finiti tutti.sono un essere 

umano perche non c'e nessuno con me non riesco questa notte non riesco ho cercato di 

essere forte, ma ora ho paura alio stato puro e sono sola con loro che forse 

verranno.aiutatemi. 














04/07/2009 15.28 

Mi perdona per la mail di questa notte? Lei mi rimane comunque amico vero? Sono stata 
invadente, a quell'ora della notte.... Sara un effetto collateral delle abduction?.... 
Evidentemente si diventa appiccicosi e invasivi come loro... Quando cala la notte I'oscurita 

mi assale e mi soffoca.Cerco di essere forte, ma non sono sempre in uno stato di 

grazia, molte volte sono una bambina e vorrei mia mamma e mio babbo.Un giorno pero 

saro libera, un giorno saro io, un giorno le lacrime avranno lavato via tutto il dolore e la 
sofferenza e saranno scivolate via lontano da me, un giorno avro la mia vita.... un giorno ci 
riusciro vero? 

05/07/2009 10.57 

Questa notte prima di dormire ho fatto il Simbad e ho controllato la situazione nel mio 
cervello e spina dorsale. II puntino luminoso era fuori di me, ma comunque sempre vicino 
alia mia testa, come aveva detto lei, forse aspetta di trovare il momento per rientrare? Ho 

cercato di eliminarlo, anche se era fuori. e il piu subdolo di tutti vero?.... Nelle ultime 

lettere che ho mandato ero un po’ piagnucolosa, devo smetterla, sono io la piu forte punto. 
Alcune volte durante il giorno ci penso e penso che e bello essere come sono adesso, per 
la prima volta nella mia vita non ho dubbi, solo la certezza che non tornero mai piu indietro 
che voglio con tutta me stessa che questo cambiamento avvenga e sento la mia 
determinazione in questo e sento che sto facendo la cosa giusta e sento che e bello farsi 
trasportare e farsi cullare in questo processo di cambiamento.... In fondo le cose vanno 
anche da sole, basta lasciare andare, per la prima volta nessuna resistenza... Nonostante 
alcune volte ho paura, pero mi ritrovo anche a dirmi "io mi sento bene, io sto diventando 
io, io saro mia". La notte quando vado a dormire e con la mente sfoglio I'album delle 
figurine di tutti gli alieni che potrebbero venire a trovarmi, in modo da rinfrescare la memori 
alia mente e all'anima, cosi non si fanno fregare, poi chiedo alia parte animica di aiutare le 
mie figlie, le dico" loro sono ancora piu giovani dobbiamo aiutarle e darle piu tempo, per 
ora dobbiamo pensarci noi, proteggile". Infatti la seconda volta che quegli scassa palle 

sono venuti a trovarmi lei ha protetto mia figlia, quindi funziona. e poi quando e finito 

tutto e questo mi ero dimenticata di dirglielo nell'altra mail lei prima di riaddormentarmi mi 

ha parlato, riferita alle mie bambine mi ha detto "impareranno".Noi che si fa, quando ci 

sentiamo o vediamo? 

05/07/2009 11.48 

Nel 2005 sono rimasta chiusa in casa per 6 mesi... La mia vita era bloccata, non fluiva piu, 
non riuscivo piu a fare le cose piu semplici di tutti i giorni. Tutto era un'impresa, tutti mi 
cadeva dalle mani e quando succedeva piangevo, non riuscivo a mettere la caffettiera nel 
fuoco, dovevo fare una fatica immensa per fare una cosa del genere.... Mi ritrovavo nella 
mia stanza a piangere e dire "smettetela". Vedevo le mie figlie che mi osservavano 
piangere e senza piu energia... Pensavo che stavo facendo loro del male perche mi 
vedevano in quelle condizioni.... Volevo andarmene, scappare lontano, abbandonarle, 
volevo lasciarle, non riuscivo a non sentirmi in colpa per loro. Passavo le giornate a 

pensare dove mai mi sarei potuta nascondere e dove mai sarei potuta andare. Poco 

prima di addormentarmi li sentivo arrivare, anche se ancora non sapevo niente e i miei 
ultimi pensieri erano "cosa volete, vi prego lasciatemi in pace, vi prego risparmiatemi, ma 

non vedete come sono ridotta, andatevene". Durante il giorno chiedevo aiuto, 

pensavo "ti prego aiutami, cosa non va in me, perche non funziono, non farmi 
abbandonare le mie figlie, non voglio che vivano cio che ho passato io, ti prego aiutami, ti 
prego, perche, perche a me, cosa ho fatto?".... Piano piano ho cercato di rimettermi in 
carreggiata e di ributtarmi nel flusso della vita, ho cercato di riprendere a uscire a fare la 
spesa e a portare un po fuori le bambine. Quando mio marito mi diceva esci con le 













bambine, falle giocare, mi rinchiudevo in camera a piangere, non volevo farlo, ho lottato 
con tutte le mie forze, con quelle che rimanevano per non affondare e ricordo allora che 
giurai a me stessa che mai piu nella mia vita sarei stata cosi male, che prima o poi avrei 
scoperto cosa non andava, che avrei eliminato quella forzatura, che ci avrei impiegato un 

po’, ma ci sarei riuscita.Ricordo che pensavo "andrete via tardi, ma andrete via".... Oggi 

che queste cose mi sono tornate in mente, che allora non capivo perche le pensavo, mi 
trovavo a dire, ma con chi parlo? In un certo senso mi sento rincuorata, perche c'era la 
volonta di uscirne e ho una certezza, ci riusciro. 

05/07/2009 13.04 

C’e un video di Biagio Antonacci su youtube "Quanto tempo e ancora" e ogni volta che lo 
guardo mi tremano le budella, perche I'espressione di Biagio Antonacci che appare nei 
primi quadri dei video e uguale a quella dell'alieno serpente, "uguale".Povero Biagio.. 

05/07/2009 19.22 

Oggi e una di quelle giornate in cui non mi sento per niente una brava madre.... Alcune 

volte sgrido le mie figlie per stronzate... E' cosi difficile mantenere i nervi saldi.Mia figlia 

grande poi lo so che sta male anche se cerca di non darlo a vedere, ma lei soffre tanto per 
questa cosa qui, perche sa che la deve tenere dentro e ha solo 14 anni e non era di certo 
pronta per affrontare tutto questo e io sono nella merda anche io e non so come aiutarla e 
alcune volte peggioro le cose e forse lei aspetta che io la rimproveri per qualche cosa cosi 

lei ha la scusa per piangere. Come ora che e tanto depressa e non vuole uscire, ne 

parlare con nessuno e non vuole questa cosa, e ci soffre. 

06/07/2009 8.55 

Questa notte e successo qualche cosa. Dormivo di fianco, quando una cosa 

prendendomi alle spalle mi e saltata addosso. In un secondo ero cosciente e ho pensato 
"sono loro", ma non c'era la luce con me, era buio e io ho lottato con il corpo e con la 
mente. Non riuscivo a muovermi, sentivo solo questa cosa che voleva entrare dentro di 
me attraverso lo sterno e io cercavo di liberarmi e con la testa dicevo "no, no, non voglio, 
ho detto no" e lo dicevo sempre piu forte e forse ero bloccata da qualche altra cosa, forse 
ho percepito il militare dell'altra sera, ma non sono sicura era buio. Alla fine sono riuscita 
ad aprire gli occhi e ho visto la luce del cellulare che sto tenendo acceso e ho avuto 
I'impressione di non aver fatto entrare quella cosa dentro di me, ma non lo so con 

certezza. Cosa era, il lux che cercava di rientrare? So che ho lottato e ho i polsi 

indolenziti, soprattutto uno. 

07/07/2009 11.00 

Sono tornati i militari anche questa notte.So che cercavano di farmi qualche cosa, non 

so cosa, ma so che non ci sono riusciti. 

08/07/2009 9.48 

Questa notte.... non lo so, non puo essere, era roba da film, ma quando mi sono svegliata 
nel cuore della notte ero sicura che fosse vero.... ora non lo sono piu.... Erano sempre i 
militari e forse mi hanno drogata e mi dicevano delle cose, tra cui "Ci rivediamo, dove ti eri 
cacciata?" E poi mi hanno insultata, poi mi colpivano la fronte con una specie di ventosa, e 
poi mi tenevano le caviglie che un po’ sento indolenzite e ricordo che pensavo "presto sara 
tutto finito, presto finira tutto" e cercavo di resistere e so che se anche volevano fare 
qualche cosa non ci sono riusciti. Almeno questa era la sensazione che ho avuto quando 
mi sono svegliata, ma ora mi sembra tutto cosi assurdo, magari era un sogno, mi dicevano 












"puttana".... Mi scusi io non voglio farle perdere tempo, magari era un sogno, veda lei.A 

presto. 

09/07/2009 6.11 

leri con molte difficolta sono riuscita a fare il Simbad, difficolta dovute al fatto che mia figlia 
piccola non mi lascia un momento. Ho chiesto ad anima di farmi vedere cosa era 
successo.... Ero con due militari sdraiata su un tavolo, dopo che quello che stava alia mia 
destra mi ha detto "finalmente ci rivediamo dove ti eri cacciata puttana", ho visto che 

aveva una siringa, la solita siringa.Cera un altro militare era ai piedi del letto, e li era 

piu buio, non ho visto bene....Mi ha afferrato le caviglie e divaricato le gambe e forse mi ha 
legata per le caviglie.... non so cosa mi stesse facendo, forse non oso pensarci, spero che 

si tratti solo di una mia paura, ma che non sia avvenuto.Poi c'era una luce puntata nella 

mia faccia, serviva per guardare lo stato dei chip e per rimetterli a posto, cosi mi ha detto 
anima, e infatti mi hanno girata per risistemare quelli sulla schiena.... Ho chiesto ad anima 

di ri-eliminarli e penso di esserci riuscita perche questa notte non sono tornati.Durante 

la serata di ieri ho avuto I'impressione di sentire una voce nel mio orecchio, come se mi 

stessero controllando, diceva "c'e qualche cosa che non funziona". Sono arrabbiata 

con me stessa perche la sera prima di vedere i militari avevo rifatto il Simbad e mentre 
controllavo lo stato del mio cervello avevo visto che lampeggiava una luce vicino al mio 
orecchio destro; infatti avevo intenzione di eliminarla, ma ero stanca e ho pensato che 
potevo farlo piu tardi, invece mi sono addormentata.... II militare mi ha detto "noi ti 
ritroveremo sempre e tutto inutile". La ringrazio.... perche lei so che c'e. 

10/07/2009 0.35 

Sono stata io la prima a tradire la mia anima, lei e venuta qui per fare esperienza, con me 

invece ha fatto solo I'esperienza dell'infelicita.Per questo si e fatta prendere dai militari, 

non ci sta bene con me.... Forse non vuole essere salvata... Ho tradito tutti i miei sogni di 

ragazza.... Almeno avevo i miei sogni, pensavo di avere I'amore.tante aspettative.io 

invece non ho neanche un futuro.... Ho rinunciato a tutto, vivo nel cuore della Sardegna 

lontano da tutti, passa la diligenza una volta al mese e sono sola.Chi e piu frustrato ora, 

io o I'alieno serpente? Non ho piu paura di loro ecco perche mi hanno presa... Non sto piu 
vigilando, non so se io o lei. Dovrei volermi bene io e non dovrebbe importare se non 

esisto per mio marito.Lei e I'unico che sa della mia esistenza, sono messa maluccio.... 

Lui mi ha rinnegata in tutti i modi in cui una persona puo essere rinnegata.Tutto questo 

disamore ha fatto crescere solo impulsi di morte in me.... Non lo so se merito di essere 
salvata.... Forse anche io voglio starmi lontana, andarmene per sempre e mandare tutti a 

quel paese. Lotto contro il senso di morte perche ho 2 figlie e so che la madre e 

importante, ma in fondo non so cosa sia una madre, non so se e qualche cosa che si 

mangia o cosa sia io non lo ricordo e ci provo a fare la madre, ma sbaglio.perche voglio 

essere amata lo so che sono qui per questo, ma non c'e nessun impulso di vita in me. 

10/07/2009 7.06 

leri dopo che ho spedito quella mail da sfigata ho fatto il Simbad e ho seguito tutte le sue 

nuove istruzioni. Stavo molto bene dopo, mi sono riappacificata con me stessa.... 

bastava cosi poco.Lo sa ancora che io voglio salvarmi vero? non e che a causa di certe 

mail che mando lei decide di radiarmi dal programma? Prima o poi mi perdonero 
definitivamente.... mi organizzero con il lavoro.... prima o poi diro al mio coinquilino che 

cambio casa.Lei deve dirmi sempre la verita su tutto.... sempre le cose come stanno... 

alcune volte abbiamo bisogno che ci facciano buttare I'occhio dove non vogliamo, ma 

dopo si sta meglio.L'alieno cavalletta manca del passaggio di rifinitura o no? Mi sono 

ricordata cosa indossava mentre ero su un tavolo e mi trapanava la testa.... Aveva una 




















visiera verticale di quelle da fabbro e indossava un grembiule con su il simbolo della croce 

rossa.Quando mi ha riportata nel mio letto nella casa al mare io avevo la stanza piu 

brutta deN'appartamento perche era in un semi interrato senza finestra e ci ha impiegato 
un po’ a trovare I'uscita... ricordo che fece un po’ di casino.... Saprebbe dirmi cosa ha fatto 
alia mia testa?.... Non voglio piu partorire i loro feti e mi e tomato il ciclo e non voglio che 
fra una decina di giorni quando saro fertile vengano a prendermi per fecondarmi... Non 

voglio che succeda nuovamente cosa devo fare? Mi aiuti a non farmi piu prendere. 

Spero che lei stia bene, ho capito che in questi giorni ha avuto parecchi impegni.... 
Comunque giusto per compensare un po visto che lei sa molte cose su me, anche io so 2 
cose sulla sua vita privata... E' sposato e le piacciono i gatti.... 

10/07/2009 7.14 

Mi stavo per dimenticare di dirle che questa notte non mi ha fatto visita nessuno, forse 

anima ha fatto bene il suo lavoro andando a bruciare tutto dai militari. Ho sognato la 

neve, tanti fiocchi di neve bianchi che scendevano leggeri dal cielo e ricoprivano il 
paesaggio.... Mi faccia sapere quali sono le prossime cose che devo fare, a presto. 

10/07/2009 11.17 

Non mi risponde perche ha tanto lavoro da seguire o perche io in qualche modo uso toni 
troppo confidenziali e la infastidisco? vuole che mi dia una regolata? sono troppo 
invadente? Io forse sono un po’ dura e ancora non ho capito come devo comportarmi, 
pero il pensiero che in qualche modo posso darle fastidio mi dispiace.... Devo scriverle 
solo quando si tratta di alieni? Non si preoccupi non ci resto male, mi faccia sapere se ci 
sono delle regole da seguire, io a volte prendo troppa confidenza e non capisco che 
magari ci sono dei binari precisi sui quali si gestisce tutto... Forse era meglio come stavo 
facendo questa settimana scorsa che scrivevo solo quando mi venivano a trovare "loro" 
durante la notte....Mi sento imbarazzata e inadeguata.... Forse lei e solo stanco o forse e 
deluso da me? 

10/07/2009 19.50 

Ho fatto il Simbad, ho chiesto ad anima di farmi vedere nello schermo cosa era successo 
quella volta che ci aveva prese I'alieno cavalletta, mi ha fatto vedere la scena nello 
schermo. Io cercavo di resistere, ma la testa mi faceva male e mi lamentavo, allora, lei ha 
ceduto e si e staccata. Ho visto le scintille uscire dalla mia testa (ecco perche mi 

sembrava una scena da fabbro!). Poi lei faceva la spola tra me e la cavalletta. Sto 

lavorando di fantasia o succede davvero cosi? Mi ha detto che non ha intenzione di 

ripetere quella esperienza e ha eliminato I'alieno cavalletta.Poi le ho chiesto di andare 

nel nostro futuro per vedere quando sarebbero tornati gli altri, mi ha fatto vedere delle 
figure umanoidi confuse, le ho chiesto se voleva fare quella esperienza e ha detto no.... 
Ho visto le figure che andavano via spinte da un'onda prodotta dalla parte animica.... Non 
dovevo fare altro se non sbaglio, spero di non essermi dimenticata niente!.... Mi scuso 
ancora per oggi, le prometto che non daro piu problemi.... Lo giuro! 

13/07/2009 8.36 

Sabato notte ho fatto un sogno... "ho sognato" che nel mio soggiorno c'era mia suocera e 

10 le chiedevo cosa ci facesse, ma dopo un po’ mi sono accorta che era molto alta e aveva 

11 cranio all'insu e allora nel sonno ho detto "tu non sei mia suocera, io vedo male perche 

non ho coscienza di te!" Mi sono risvegliata all'improvviso. Forse non e niente?.... 

Domenica notte non e successo niente, tranne che ho sentito la parte animica durante la 
notte mettersi in funzione, come se ci fosse un pericolo.... Fine. 












14/07/2009 16.02 
Facciamo il riassunto... 

leri notte sono tornati a casa mia, erano nel mio soggiorno, 2 figure, una pensavo fosse 
mia sorella, cercavano di farmi il lavaggio del cervello e mi parlavano della necessity di far 
uscire definitivamente il lux dalla mia vita e anche il male.... "non si puo continuare cosi, 

hai visto cosa ti e successo oggi?" e io "si in effetti, oggi e stata tosta"."Noi usiamo una 

tecnica diversa (da lei intendevano), pero rimettiamo le cose a posto definitivamente". 

"E poi non possiamo perdere tua figlia: io sento che siamo simili io e lei" diceva mia 
sorella... Mi ha fatto arrabbiare, le ho detto "che merda did" e per un attimo ho visto mia 
figli stesa su un tavolo e anche io su un altro vicino a lei e lui, quello davanti a me che 
diceva, "ti fara un po’ male la pancia perche devo darti un colpo, ma poi mandiamo via il 
male per sempre" e ho visto le sue dita lunghe e il pollice opponibile e ho detto "Fermi!!! 
devo fare pipi" (non so perche, forse stavo prendendo tempo) e mi sono messa in piedi e 
c'era una sedia vicino e sono riuscita a scaraventarla lontano, ma non con le mani e 
neanche con i calci e mi sono messa a urlare "siete voi, siete di nuovo voi!!!" Mi sono 
risvegliata aN'improvviso nel mio letto con mia figlia accanto, ero angosciata, ma 

consapevole di averla scampata.Stanno finendo di mandare gambe aN'aria la mia vita, 

ma io ho tutto da guadagnare, posso solo risalire, non andare piu in fondo.... A presto 

15/07/2009 9.42 

Anche questa notte come le altre.... Tornano, cercano di confondermi, riesco a riconoscerli 

e mi sveglio di soprassalto. Questa notte pero evidentemente ero molto stanca e mi 

sono riaddormentata subito, non so neanche cosa sia successo, so solo che non mi hanno 
fatto niente. 

15/07/2009 14.27 

Voglio essere recuperata.Io so che c'e un mare di gente dispersa.voglio che salvi le 

mie bambine.Non voglio piu che sia il vento a pensare per noi... 

15/07/2009 15.04 

Non e mai successo, mai che riuscissi ad avere la meglio su qualcosa o qualcuno.Ora 

alcune volte ho paura perche so che non e successo mai e penso forse che sto di nuovo 
aspettando qualcosa che per me non c'e.... E penso tra le varie cose di essere arrivata 
troppo tardi... nel posto giusto, ma al momento sbagliato.... "E se fosse troppo tardi per 
me, e se ci fossero troppe persone prima di me, e se si stufassero di me e se dovesse 
succedere che per me non ci sia la possibilita, allora dovrei prepararmi al peggio.... Dovrei 

assistere alio spettacolo della mia vita che esplode.Dovrei vedere le mie figlio che ogni 

giorno si allontanano sempre un po’ piu da me". Io non riuscirei a sopportare di nuovo la 

solita vecchia storia di sempre.Ma devo pur vivere e devo stare con i piedi per terra e 

valutare che esiste anche questa possibilita. Devo essere disincantata.Per tanto 

tempo sono andata a cercare I'acqua nel deserto, ma Io sanno tutti che se uno a sete non 

deve andare nel deserto per dissetarsi. Se dovessi non farcela. Io non posso 

permettermi questa opzione.... Non posso crollare, non andrei avanti un giorno con un 
magone simile e neanche vorrei piu. 

16/07/2009 11.59 

E se mi stessi sbagliando? Magari a me sembra di essere convinta che loro non mi stiano 
piu facendo niente, e se invece non fosse cosi? II fatto e che da un po’ di tempo ho ripreso 
a dormire, ma non solo la notte.... Finisco di fare quello che c'e da fare e poi dormo di 
giorno e di notte tutto il tempo perche sento il bisogno di farlo perche sono distrutta e una 
di queste volte ho sognato che parlavo con lei e dicevo "e se tornano e se mi riprendono", 


















ma non era proprio lei e allora mi sono spaventata e mi sono svegliata.Una di queste 

sere mi sono svegliata con la rabbia addosso ero talmente arrabbiata che avrei fatto 

esplodere la casa se solo avessi potuto Lei pensa che mi sto preoccupando 

inutilmente? Forse non devo dare troppo peso a certe sensazioni? 

16/07/2009 21.28 

Ho riprovato a eliminare il lux definitivamente.... Nella visualizzazione era quel coso 

luminoso in prossimita della mia testa. Ho parlato con anima le ho detto "ora, per 

sempre, si sta cosi bene quando non c'e, e tutto cosi semplice e vivere e cosi naturale..." 
Gli ho scaricato addosso molti fulmini, ma non so cosa puo darmi la certezza di averlo 

eliminato completamente.... Ho chiesto ad anima di non farlo rientrare mai piu. 

Effettivamente mi sento molto bene quando faccio il Simbad e mi sono accorta che alcune 
volte faccio il Simbad inconsapevolmente.... Poi sto meglio anche quando mi manda le 
mail di incoraggiamento come quella di oggi.... Basta una parola buona e la disarmonia 
svanisce... e tutto I'universo e di nuovo d'accordo con me.ciao 

18/07/2009 20.31 

.Sto proprio bene.mia figlia e depressa.... ha frugato il cell, del padre e ha scoperto 

che ha un'altra.Per dare il colpo di grazia a tutto lui mi ha detto "che vuoi tu hai i tuoi 

alieni, ma a quanto pare non ti sopportano neanche loro, dato che ti riportano!" lo sto 

bene, sto facendo progetti.... Vivere e progettare e per me e una sensazione nuova.Sto 

bene... nonostante tutto.... Dormo tutto il giorno e tutta la notte... Questo pomeriggio il lux 
ha provato a rientrare almeno per 5 o 6 volte, ormai riconosco quella sensazione di fiato 
sospeso nello sterno, ma anima gli ha dato un bel calcione tutte le volte.... Uno di questi 
giorni lo faccio fuori definitivamente... Lo giuro... E' strano, ma io sono felice, perche non 
ho paura di niente, perche so che posso affrontare tutto, perche tutto finisce e un giorno 
finira anche questo grande gioco del grande fratello.... e io intanto ci sono e sto proprio 
bene.... 

19/07/2009 9.24 

Quando avevo 28 anni decisi che volevo un'altra bambina e quando scoprii che aspettavo 
mia figlia, la notte i primi tempi non riuscivo a dormire perche ero felice e mi ritrovavo a 
sorridere da sola ero ormai pronta e matura per affrontare una gravidanza.... Una notte 
pero quando ero incinta di 4 o 5 mesi mi hanno preso e mi hanno fatto qualche cosa, 
hanno fatto qualche cosa a mia figlia.... Mi hanno fatto vedere i suoi occhi e mi hanno 
detto "questo sara il colore dei suoi occhi". La mattina dopo ricordo che piangevo e non 
volevo piu che nascesse.... parlavo con mia sorella che era venuta a trovarmi e le dicevo 
"non potro proteggerla da tutto, non voglio piu che nasca". La forma e il colore degli occhi 
di mia figlia con mia grande sorpresa si rivelarono uguali a come mi avevano fatto vedere 
loro.Lei sa cosa hanno fatto alia mia bambina? Si lei sicuramente lo sa... 

19/07/2009 10.01 

Mi sono ricordata anche un altro episodio.... Ero in camera mia, avevo gli occhi aperti, ma 
ancora non ero sveglia... e c'era uno alto con una lunga tunica inchinato nella culla di mia 
figlia grande, quando lei aveva pochi mesi.... Poi si e tirato su, si e allontanato un po’ dalla 
culla, mi ha guardata ed e uscito da un buco sul soffitto.... Era li per lei e anche per me 
forse.... So che una delle volte che mi hanno presa e successo qualche cosa.... Non so 
perche le scrivo questo, non ho nessun ricordo cosciente che supporti questa mia 
convinzione, ma so che ho cercato di ribellarmi, e so che loro sono stati costretti a 
prendere provvedimenti.... non riesco a ricordare cosa ho cercato di fare.... La volta che 
ero al mare, la volta che la notte mi prese la cavalletta.... Ricordo che dopo cena andai sul 













retro e mia figlia mi seguii e stesi i costumi nel filo.... era quasi buio e vidi per un attimo la 
cavalletta nel terrazzino e dissi a mia figlia "mi e sembrato di vedere una cavalletta 
gigante" "anche a me mamma" "torniamo dentro".... chiusi bene la porta.... I nostri sensi ci 

avvisano... peccato che siamo stati privati del programma che legge tali segnali. 

Quando la cavalletta mi aveva riportato a casa e ero stordita, ma con gli occhi aperti ho 

visto che sistemava anche mia figlia.Ma ha fatto anche un'altra cosa, c'era un altro letto 

in quella stanza e c'era mia nipotina. ho visto che rimetteva a posto anche lei.Se 

dovessi raccontare una cosa del genere alia madre, so gia che mi denuncerebbe... ha 12 
anni. 

19/07/2009 10.09 

lo ora cosa devo fare? Devo aspettare ancora un po’ e vedere come procede.... leri notte 
ho rifatto il Simbad e ho fritto il lux... e sparito... cmq d'ora in poi ogni sera faro il Simbad 
cosi faccio un po’ di pulizia se c'e bisogno.... 

19/07/2009 22.43 

Ho fatto un sogno nel 1997 che mi e rimasto impresso perche era spaventoso.C'era 

un'onda altissima che travolgeva me e mia figlia (allora avevo solo la grande) e mi ero 
messa ad urlare durante la notte e anche quando ormai ero sveglia seduta nel letto, 
sentivo ancora I'acqua che mi rigava il viso.... C'entra con le abduction? 

Anche mia figlia la grande un po’ di tempo fa quando ancora non le avevo raccontato 

niente mi racconto un sogno. "mamma ho sognato che succedeva qualche cosa alia 

terra, la terra non era piu un posto sicuro e venivano i dischi volanti a salvare la gente, ma 
non tutti, solo alcuni.... A me e te non ci volevano piu, babbo era gia morto, volevano solo 

mia figia, solo 1.Che vuol dire tutto questo, c'entra con le abduction? 

Forse questo pomeriggio hanno cercato di farmi qualcosa, ho sognato che volevano che 
mi buttassi in questa vasca e non lo facevo e i miei bulbi oculari si muovevano 
velocemente a destra e sinistra, come se stessero resettando qualche cosa e poi mi sono 
svegliata di soprassalto... c'entra? 

Mi scusi lei sicuramente e stanco e noi pensiamo solo a noi.... a presto. 

21/07/2009 6.20 

Questa notte ho fatto un "sogno" di guerra.... avevo i capelli corti ed ero magra.... ero con 

altri due, dovevamo uscire da questo edificio e abbiamo sparato contro uno. poi sono 

diventati tanti quelli contro e ho pensato "forse non ci riusciamo" e poi prima di svegliarmi 

loro nella mia testa mi hanno detto "ti recuperiamo sempre in un modo o nell'altro_Ti 

abbiamo dato una funicella in dotazione e al momento opportuno tu la tiri fuori e noi ti 
tiriamo su".... Ero anche vestita da soldato!.... 

21/07/2009 19.43 

Questo pomeriggio quando sono tornata dal lavoro avevo intenzione di fare il Simbad e di 

eliminare la copia, ma ero cosi stanca che mi sono addormentata. Ho fatto un sogno 

strano.... ho come I'impressione che mi abbiano dato una bella ciucciatina sia questa notte 

che prima.Al piu presto devo fare il Simbad.... E' solo la mia impressione o e veramente 

andata cosi? 

21/07/2009 22.34 

Grazie, ma non fa niente, non importa 
22/07/2009 17.34 

Tutto bene... ieri notte ho eliminato la copia con il Simbad... ciao 














24/07/2009 11.38 

Durante questi giorni non penso sia successo niente di significativo— L'altra notte mi sono 
svegliata di soprassalto perche ho avuto I'impressione che mi muovessero il letto.... leri 
notte dopo essere stata tutto il giorno con le figlie ad un parco acquatico, ero molto stanca, 
e torse non ricordo bene.... Ricordo poco prima di svegliarmi era come se comunicassi 
con qualcuno e ho detto "Si anima e andata dalle loro anime (mi riferivo alle mie figlie) e 

ha detto loro quello che dovevano fare.Che a voi piaccia o no!".Ma forse era solo il 

corso dei miei pensieri?.a presto. 

25/07/2009 8.20 

leri sera ho fatto il Simbad e ho chiesto ad anima di farmi vedere sullo schermo quale 
futuro ci attendeva.... forse non dovevo farlo?.... Comunque non sono riuscita a vedere 
niente.... Di notte quando mi stavo per addormentare ho rifatto la stessa domanda e poi 
non so se ero sveglia o mezzo partita ho visto mia figlia (la grande) vestita da soldato che 

si allenava a fare il super soldato ed era anche contenta di farlo!.... E' questo che 

hanno in mente per noi?.... leri notte sono anche tornati.... e stato stressante 

Cercavano di prendermi, di tirarmi, forse con il raggio che parte dalla loro astronave, ma io 
salivo fino ad un certo punto e poi cercavo di tirare giu loro.... e loro ci riprovavano e io 
cercavo di impigliarmi nelle case ed entravo nelle case della gente... e loro ci 
riprovavano.... A un certo punto ero nel mio letto e c'era qualche cosa in camera mia, 
vedevo una sagoma grande e nera e cercava di prendermi e io dicevo no e lei mi scuoteva 
e io lottavo e andava via, ma poi e tornata per 4 o 5 volte e tutte le volte io lottavo e lei mi 

scuoteva.L'ultima volta mi ha schiacciato, era come se avessi questa cosa sopra di me 

o forse mi ha messo dentro un contenitore che mi schiacciava, mi faceva respirare a 

malapena.Era un militare e mi ha portato in questo posto dove c'era altra gente e mi 

diceva che dovevo stare li, ma io scappavo e loro mi riprendevano e questo militare mi ha 
detto "stai ferma qui, non ti succede niente a te" e mi facevano vedere dei grafici con dei 

segnali e mi diceva "quando si illumina quel segnale tu fai esplodere laggiu". Ma io ho 

detto che non facevo esplodere niente e lui mi manteneva e cercava di forzarmi e di 
obbligarmi e io ho detto "no" e lui ha tirato fuori la sua pistola e la puntava dritta al suo 
collo e mi diceva "no, no, no, non voglio" e poi si e illuminato il segnale e anima Io ha fatto 
esplodere...non c'era piu e un altro militare mi ha riportato a casa e non alzava neanche Io 
sguardo verso me. 

27/07/2009 14.06 

Penso che vada tutto bene... Ho solo un bel livido, forse per la colluttazione.... e forse ho 

fatto un sogno strano, ma sto bene, scusi se ogni tanto sparisco e non do notizie. Mi 

faccia sapere lei quando vuole sentirmi.... ciao 

28/07/2009 6.32 

Ok, mi sto preparando perche devo andare fuori, quindi scrivo ora perche sto fuori fino al 

pomeriggio. Sogno strano.... sono nella palazzina dove abita mia nonna, ma non nel 

suo pianerottolo al primo piano, ma nel pianerottolo del secondo piano.... sono sdraiata in 
una branda e la porta deH'appartamento dietro di me non c'e e vedo 3 stanze vuote... Una 
e verde e ha delle cose di metallo dorate, le altre non le ricordo, sono buie e tutte non 
hanno la porta, mi siedo nella branda e penso, "volendo posso andare a vedere e tutto 
aperto e non c'e nessuno". Pero non vado, capisco che e meglio di no e mi ricorico nella 
branda. Sento dei passi dietro di me, mi rigiro e mi sembra di veder correre una figura 
bassa attraverso le stanze... Decido di dormire, anche se ogni tanto mi giro e guardo.... 
















Quando mi sveglio sono esattamente nella stessa posizione che avevo quando ero nella 
branda. 

Devo dirle la verita... Le scrivo sempre che sto bene, ma forse e meglio dire "alti e bassi". 
Sono alti per esempio la notte quando vado a dormire e abbraccio la mia piccola bambina 
e lei si sta per addormentare e io le accarezzo i capelli e penso che non ci sia niente di piu 
perfetto al mondo della forma rotonda della sua testina.... E lei mezza addormentata mi fa 
ok con la manina come dire "brava mamma, continua a farmi le coccole"... Quando sono 
bassi invece non riesco a capire io stessa come faccio a portare avanti questa vita, 
facendo finta che sia tutto sotto controllo e tutto normale, mentre di normale non c'e niente 
e io voglio solo morire. 

29/07/2009 20.50 

L’altro ieri ho ricevuto una telefonata da mia madre. Senti C...., perche mi avete ricercata? 
Sono passati 30 anni ormai, perche non mi avete lasciata morire in pace? Io gia non mi 
ricordavo neanche chi fossero Gi..., Ce... e Ch... Perche avete risvegliato quei 
sentimenti? E’ per questo che I’altro anno ti denunciai, io non volevo essere trovata. Per 
me fate parte della famiglia di serpenti che lasciai tanti anni fa. Io ho sofferto perche avevo 
perduto i figli.... e voi che siete cresciuti con una matrigna che vi ha lasciato in mutande, 
siete stati meglio? Non mi hanno permesso piu di avvicinarmi a voi, non potevo vedervi 
neanche per natale perche i giustizieri avevano sentenziato che io conducevo una vita 
senza osservare nessuna morale... Io ero la libertina, la protagonista delle loro storie 

d’avventura... Che vite noiose che avete tutti.L’hanno salvata poi la morale tuo padre, 

tua nonna e company togliendovi vostra madre? Secondo loro io ero una prostituta.... In 
questo mondo tutte le donne sono prostitute e le mogli sono solo delle prostitute 
legalizzate dalla societa e loro neanche si sono accorte.... Non pensare che esista 
qualche cosa di puro al mondo, non e vero.... Io per andare avanti ho dovuto odiarvi e 
odiare il mondo. Si ho imbrogliato, ho rubato, ho truffato. Ho rivoltato gli uomini come 

calzini e dove c’erano i soldi passavo io e ripulivo tutto. Ma non pensare che i soldi 

siano importanti... non servono a niente, ma io ero creativa e sapevo come fare per 
averli.... Si ero ricercata dalla magistratura, dai carabinieri e da tutti, ma quando loro 

arrivavano io ero gia altrove.Non sono cattiva.... Dio sa chi sono io... Ho solo rubato ai 

ricchi e ho sempre fatto la carita ai poveri.... Mi sono fatta anche tante risate!.... Negli 
alberghi pensavano che fossi una contessa, perche mi presentavo ben vestita e pettinata 

con la faccia da Biancaneve.Poi la contessa dopo un mese spariva lasciando i bagagli 

e il conto da pagare... Si Io so che avrei potuto ricominciare con quell’industriale delle 
scarpe di Roma.... Lo so che mi voleva bene veramente e che si presento da tua nonna a 
Massa in limousine con tutta la mia roba, ma io preferii sparire durante la notte lasciando 
lui e tutte le belle cose che mi comprava.... lo avevo perduto i miei figli per sempre.... Che 
importanza poteva avere la vita, il mondo, io, la societa e tutte le sue regole?.... 

Pensavano davvero che fossi cosi snaturata da non soffrire?.A me era rimasta solo la 

mia liberta e ho fatto di tutto per difenderla.... Un tempo scappavo, da me e dai miei 
demoni.... Sono stata tanto tempo lontana in giro per tutto il mondo e lontana da me... Tu 
non scappare mai figliola, non c’e niente nel mondo.... II sogno americano non esiste, c’e 
solo miseria nel mondo e tanta gente disgraziata.... L’unico tesoro sei tu.... Quando ho 

capito io ho imparato e ho smesso di scappare da me, dal mondo e da i miei demoni. 

Oggi e il demonio che cambia strada se dovesse incontrarmi.... Ho visto le foto che mi 

mandasti.Hai gli occhi di una bimba triste e questo mi dispiace. lo ho smesso di soffrire 

per voi quando sono nati Ale... il maschio di 21 anni e And..., la ragazza di 20.... Peccato 

che Ale... e maschio, ma riesco a sopportarlo perche e omosessuale. II passato e 

passato, il futuro non c’e per nessuno, quello di tutti e la morte.... Quindi smettila di soffrire 
e affronta i tuoi demoni... Figlia mia perdonami.... Ti vorro bene per sempre piccola mia.... 














io sono tua madre... tua madre.... non e vero che voglio essere dimenticata da te.... Un 
giorno forse tornerete al porto siete stati via parecchio.... Cerca di essere felice, riprenditi 
la tua vita. 

Sembra un romanzo, invece la realta supera sempre la fantasia.... Ho pianto tanto mentre 
lei parlava. 

30/07/2009 14.09 

Wow!!! Lei dice sempre le cose giuste!... Io mi fido sempre di lei. 

30/07/2009 21.11 

....Una donna che sta con un uomo.Ogni tanto ripenso a queste sue parole.Allora lei 

pensa che nel nostro mondo, in questo mondo una meraviglia del genere sia possibile? Io 
pensavo fosse solo un'utopia della mia testa.... Pero se lei mi dice che questa cosa puo 

essere vera e se lei addirittura ci crede.Allora ci posso credere anche io.Un tempo 

pensavo "sogna, sogna, tanto sognare e gratis!".Ma se lei mi assicura che e vero, vero, 

vero.Allora questa verita cambia tante cose e mi fa pensare che in fondo non sono poi 

cosi fallita se credo in questa cosa.e bello crederci! 

31/07/2009 20.00 

Mi sono ricordata della sensazione che ho provato nel sogno del parto.... Dopo che mi 

hanno sviscerata. rabbia soffocata dalla disperazione.... Non voglio piu avere queste 

mezze reazioni. Voglio essere libera di arrabbiarmi e di spaccare tutto.... Mi sono 

ricordata di tante altre volte che mi hanno usata per i loro figli. Mi sono ricordata di 

quando avevo 14 anni e parlavo con mia sorella al mattino.... "Ho sognato di partorire... 
avevo anche il mal di pancia... Pero non dirlo a nessuno.... mi vergogno!" "ma era un 

sogno!" "Si, pero mi vergogno!" Molte volte quello che mi sviscerava entrava per 

ultimo Mi sono ricordata di quando mi hanno sfondato Io sfenoide e del dolore Mi 

sono ricordata anche di altre cose di cui mi vergogno di parlare. Da quando mi sono 

sposata ho sempre avuto paura che mio marito mi portasse via mia figlia se avessi deciso 
un giorno di lasciarlo... Sono rimasta con lui tanto tempo solo per questa paura.... Oggi 

non ho piu paure simili_Sono solo un po’ incapace a relazionarmi con le persone e il 

merito e "loro", ma sembro normale, solo io so e nessuno si accorge, ogni tanto sparisco 

dalla faccia della terra e quando mi rivedono le amiche mi chiedono."Quanti mesi sei 

rimasta in casa questa volta? O eri in meditazione in Tibet?" Non so neanche io perche le 
racconto queste cose inutili, mi faccio schifo da sola, mi sono attaccata a lei come una 
piovra! Sono una pittola he!.Comunque ciao. 

02/08/2009 13.42 

Questa notte ho sognato Gesu e la madonna erano in due contenitori di vetro tipo nicchie 
e poi c'era uno bassottino (1,20) che mi prescriveva delle medicine e io pensavo fosse un 

farmacista. Poi una voce nella mia testa mi diceva che Gesu e la madonna sono i 

simboli della societa moderna.Provavo una sensazione di fastidio. 

Un paio di notti fa ho "sognato" che un medico mi visitava.... Mi controllava la testa e la 
gola e con la testa ho chiesto cosa stesse facendo e lui con la testa mi ha risposto 
"controllo le corde vocali".... Mi sono addormentata mentre mi controllava e ho fatto in 
tempo a sentire che diceva.... ”E' stanca...." 

A proposito delle donne e vero, dovrebbero essere indipendenti economicamente e 
mentalmente da qualsiasi tipo di figura maschile, ma per poterlo fare dovrebbero avere 
almeno un po’ di energia per loro.... e non trascinarsi per il mondo come zombie.... Ho 























detto a mio marito che voglio morire di una morte veloce, violenta e istantanea.... Che bei 
progetti! 

02/08/2009 16.14 

Ho detto a mio marito che sono una pessima madre e che lui se ritiene di fare meglio di 
me puo sempre togliermi la loro custodia. Gli ho suggerito che puo sempre farmi 
dichiarare mentalmente instabile.... Gli ho detto che per me il pianeta Terra poteva 
esplodere in quel momento e tanto per me non sarebbe cambiato niente.... Gli ho detto 
che avrei voluto ridurre il suo cuore in poltiglia.... Non sono decente neanche con le mie 
figlie... ci vuole pazienza e non riesco.... La grande alcune volte vorrei spiaccicarla al 
muro come una zanzara, e la piccola non mi lascia tregua, quando arriva la sera ho la 
testa come un nido d’api. Vorrei che un razzo mi spedisse sulla luna dove poter stare in 
pace lontano da tutto e da tutti e pensare una cosa alia volta.... Ho fatto un’altra volta il 
Simbad e ho chiesto ad anima di farmi vedere sullo schermo il futuro che mi attendeva.... 
Facevo i bagagli e come me tanta altra gente si preparava a partire, poi ho visto il pianeta 
Terra e un flusso luminoso di coscienze che come un raggio si allontanava dal pianeta 
Terra a grande velocita... Puo andarmi bene questa immagine.... Ho detto a mia figlia di 
14 anni che era un’ingrata e che la odiavo.... pessima mossa e pessima e anche questa 
mail che le mando.... Lei pensava di trovarsi di fronte uno di quei casi in cui la liberazione 
poteva essere piu facile che in altri casi e per questo che mi dava la precedenza rispetto 
ad altri... No che non e facile... lo non posso permettermi di sperare... lo sono morta tanti 
anni fa e troppo bello per essere vero, io non scrivero piu, non posso permettermi un lusso 
simile, raddrizzi la vita dei piu furbi di me, forse per alcuni c’e davvero speranza, io non 
amo far perdere tempo a nessuno, mi elimini dai contatti, io non so gestire niente.... 
Quando mi va bene vivo in uno stato letargico con le emozioni anestetizzate... Si liberi di 
me.... meglio perdermi che trovarmi, lei e una brava persona che fa del bene alia gente, 
non si merita tutto questo, ma io non posso continuare a vivere e pensare che lei sia 
I’ultima carta che mi e rimasta da giocare per avere una vita decente.... Non mi piace 
I’idea di dipendere da qualcosa o qualcuno.... non mi piace attendere bramosamente le 
sue parole perche sono le uniche cose al mondo che riescono a darmi pace.... non mi 
piace ammettere che sono una debole.... Si occupi di chi ha speranza, io no, io lo vede 
sono una delusione.... Sono una squilibrata... La ringrazio per il tempo che mi ha dedicato 
e per il modo in cui mi ha trattata (molto bene, molto umano, non sono abituata e non 

voglio neanche farci I’abitudine)_In 35 anni non mi ha mai ascoltata nessuno come lei, 

ha fatto molto piu di quanto non abbiano mai fatto i miei genitori.... Ora pero e il momento 
di tagliare il cordone ombelicale... e di camminare da sola, certo non saro uno 
spettacolo... Si puo sopravvivere, basta non avere speranze, o aspettative di nessun tipo, 
non e necessario esserci... alcune volte non si vive nella forma, alcune volte non c’e la 
forma... alcune volte si va avanti perforza di inerzia.... La libero io da me, in fondo ha tanti 

pazzi di cui occuparsi.Non mi sentira piu e non voglio che lei provi a contattarmi, sono 

gia molto dispiaciuta per le cose che le sto scrivendo.... Ho preso la mia decisione e spero 
di essere stata convincente.Quando si muore, si muore soli punto.... Addio 

03/08/2009 10.31 

Certo che sono tornati, certo che tornano.... Ho fatto il Simbad e anima mi ha fatto vedere 
chi ha interferito, e stato quello con le ali che non si capisce se ha o no il naso, non lo so 
se ho fatto le cose giuste. II lux no, non sono riuscita a eliminarlo, lo so che c'e perche 
anche respirare e complicato quando c'e lui, non riesco neanche ad allargare la cassa 
toracica fino in fondo. Lo vedo a occhi nudi e attaccato a me, a volte vicino ai miei occhi, a 
volte alia fronte e ho un dolore fisso alio sterno e ogni volta che provo ad eliminarlo lo 
sterno mi fa ancora piu male e mi vengono i conati di vomito... E' lui che ha il timone, sto 





lottando per scriverle questa mail perche sono molto arrabbiata con lei.... Sono tornati 

anche questa notte. Sono molto contenti perche ho eliminato I'alieno serpente, cosi 

devono spartirmi con meno concorrenti. Non riesco a vedere le loro facce, vedo facce di 
altre persone, ma riconosco I'altezza.... C'erano quello con la femmina, tanti grigi, tanti 
vassoi ed e arrivato il serpente e quello con la femmina mi ha detto "non andare con lui, 
ormai lo sai come e fatto quello!".... voleva che andassi con lui, ma io gli dicevo no con te 
non ci vengo, mi inseguiva e piangeva, ma sono andata con uno bassottino 1,20.... Non so 
cosa mi hanno fatto. Se vuole aiutarmi bene lo faccia, se non mi vuole rispondere a questa 
mail perche sono in questo stato.... bene, faccia pure.... io non ho una personality cosi ben 
strutturata come la sua.... io non so cosa dirle. 

03/08/2009 17.05 

ok, fuori tutti_prima ho rifatto il Simbad, ho parlato con anima, le ho detto che io non 

riuscivo e che doveva farlo lei.vedevo il lux vicino alia mia faccia e gli ho detto "ora 

anima ti elimina" e lui mi ha morsicata.... "saro esaurita?".... Pero anima mi ha difesa 

all'istante, ho sentito una scossa ed e sparito.Comunque e vero mi ha detto di tutto su 

di lei, anche che voleva liberare piu addotti possibile per entrare nel guinness dei 

primati.Mi dispiace, sa qui non c'e I'anima della festa, c'e I'anima dell'addotta.Si mi 

faccia conoscere qualcuna che si e liberata, cosi stresso anche lei.... ciao 

10/08/2009 12.11 

Ciao.... Mi dispiace non aver piu parlato con te anche se molte volte avrei voluto.... Per un 
paio di gg non ho nemmeno scritto, ma le forze che agivano in me mi allontanavano dal 
farlo. Hanno trivellato la mia mente con questi pensieri.... "Non farlo, non scrivergli... sei 
pallosa... Lui le sue ricerche ormai le ha gia fatte con i suoi primi addotti, non ha piu 
niente da scoprire, voi siete solo roba vecchia tritata mille volte.... Ha la sua vita e le sue 
ricerche.... vi ha dato il Simbad, basta, cavatevela da soli... volete dei punti di riferimento? 

Tu hai "Beautiful", lo trasmettono da quando eri ragazzina, non ti basta. Per lui sei una 

donnetta frivola e lagnosa, anzi non si pone neanche il problema di giudicarvi, non siete 
persone, siete formule".... Dopo questi pensieri da dannata ho fatto il Simbad e ho chiesto 

ad anima di allontanarti il piu possibile da me. lontano lontano... Ti ho allontanato 

veramente?... Poi ho rifatto il Simbad nel modo giusto e ora ho fatto pace con me 
stessa.... Devo lavorarci, so che prima di mandare via loro devo cambiare me... "la vita e 
una questione di atteggiamento".... Da qualche parte dentro di me ci sara ancora 

qualcosa di me.... Che dire? Mi dispiace e comunque va bene tutto cio che pensi di me. 

Forse un giorno ci risentiremo.CIAO 

P.S: Alessia e tanto cara.... ( N.d.AAlessia e un’altra addotta liberata con cui la nostra 
addotta e stata messa in contatto) 

10/08/2009 16.18 

Certo, lo so che dovrei fulminarli cosi come ho fatto esplodere il militare e infatti i militari 
non sono piu tornati.... Ma tutti gli altri, io non riesco a vederli, si presentano con le facce di 
gente comune e solo quando mi sveglio mi rendo conto che si tratta di loro... e stanno 
tornando quasi ogni notte.... Con le figlie... insomma... con la grande e peggio.... Le stanno 
prendendo, io lo so.... La piccola ogni tanto cerca di raccontarmi qualche sogno, ma e 
reticente.... incomincia e poi non vuole piu parlarne.... Erano nel balcone e sono venuti a 
prendermi di notte"... e quando le chiedo chi e venuto mi risponde che non ricorda e che 
non vuole piu parlarne... Tranne I'altra mattina quando si e svegliata mi ha abbracciata e 
mi ha detto "Che bello tornare da questa mamma, I'altra famiglia mi fa paura".... La figlia 

grande tra adolescenza e alieni e un caos. per fortuna non mi consideri una brutta 

persona, mi hai tolto un peso.... ciao 













14/08/2009 12.31 

Chissa se trovo qualcuno sotto il 15 di agosto, comunque cerco di fare un piccolo 
riassunto di cio che ricordo di questo periodo.... praticamente niente, niente... appena mi 
sveglio so che sono tornati, ma ora non ricordo, soprattutto questa notte.... Sono 2 giorni 
che non ho potuto fare il Simbad e non ricordo. Nei miei ultimi Simbad si presenta 
qualcosa che non capisco dentro la mia stanza.... e non riesco bene a mandarlo via.... 
Pero quando chiedo ad anima di controllare la mia situazione visualizzo un occhio che si 
apre al centro della mia fronte dal quale parte tipo un raggio laser che mi controlla dentro e 

fuori.L'altro giorno avevo male alle gambe... ho un po’ di acciacchi e mentre facevo il 

Simbad ho chiesto ad anima se poteva fare qualcosa.... e partita la vibrazione e poi 
sollievo immediato, spariti i dolori.... leri mia figlia, la grande mi ha detto "stanotte sono 
venuti, tu non c'eri, e salito nel letto, voleva prendermi, gli ho detto che I'avrei bruciato e mi 

ha risposto che tanto non ci riuscivo, allora ho urlato e mi sono svegliata". lo lo so che 

tornano, non so se per me o per loro, ma alcune volte di notte faccio il Simbad e 
percepisco loro che tornano e che sono in casa mia e spariscono.... Non so, io non so in 
realta cosa stia succedendo, cosa sto facendo o a che punto sono, o se sto facendo 
bene.... A parte i militari non ho mai fulminato nessuno che io sappia... Quella volta che 
sono riuscita a fulminare il militare sono sicura di esserci riuscita perche in quella 
situazione c'era anche mia figlia piccola oltre che la grande e infatti sono riuscita ad 
abbracciarla e a prenderla con me. Jo penso che sono sempre e solo le mie figlie che mi 
salvano e che mi tengono per forza ancorata a questa vita, perche se fosse per me non 

farei piu niente. Ora sono piu tranquilla, ma in quei giorni che era intervenuto il polio 

stavo male fisicamente, sembravo una drogata in crisi di astinenza, mi davo anche pugni 

alio sterno.Spero di poter aiutare le mie figlie.... Sto facendo le cose giuste? Buone 

vacanze, se va in vacanza, io no... ciao 

16/08/2009 22.45 

Ok, allora chiamo su skype domani pomeriggio, va bene? Speriamo che funzioni bene la 

mia connessione perche questa sera ho avuto dei problemi a collegarmi. Questo 

pomeriggio ho dormito per ben 2 ore e anima ha fatto una cosa stupefacente... tutta da 
sola.... ho sentito un'energia fortissima che mi pervadeva ed e andata da sola a cercare gli 

alieni.Sembra una barzelletta, se ci sentiamo su skype ti racconto, altrimenti ti spediro 

una mail. Comunque so che ha fatto un buon lavoro e di sua iniziativa... io volevo 

riposare.ciao a domani 

19/08/2009 20.30 

Sono andata a fare la spesa e ho riflettuto sulla nostra conversazione.Sa mi ha preso 

alia sprovvista... Prima di tutto voglio ringraziare di cuore perche non le ho neanche detto 
grazie, come una cafona! Poi sapevo che le era successo qualcosa, lo sentivo, pero tra 
me pensavo... "sara k.o. per il caldo come tutti"... Terzo ho visto che e mooolto 
demoralizzato e ho avuto I'impressione che non ne potesse piu di tutto e di tutti....lo so che 
e cosi...Quarto lei aveva altri programmi per me, lo so perche mi aveva spiegato quali 
erano e invece aN'improvviso mi molla.... lo lo so che non e il momento di fare certi discorsi 
perche lei e distrutto e ha il cuore a pezzi.... Pero la prego non mi abbandoni, mi aiuti a 
riprogrammare la mia vita.... lo ho visto anche nella propaganda della conferenza che si 
terra a Roma quello che si puo fare con la PNL... La parte animica vuole che io ricordi, non 
sono solo io, e lei che vuole farmi ricordare... lo ha detto lei... Gia negli anni '90 io avevo 
visto lei in diverse occasioni, diverse volte, ma il lux non mi aveva fatto ragionare nel modo 
giusto.... La prego non mi abbandoni, mi faccia una ipnosi, mi infilero in qualsiasi buco di 
tempo lei abbia.... lo faro di tutto per esserci alia conferenza di Roma e anche a quella di 












Torino, anche se non so dove informarmi, magari su ufomachine.... Se dovesse avere 
bisogno della mia disponibilita per qualsiasi cosa io saro disponibile, anche se sono io ad 
avere bisogno di lei.... la prego... la prego... la prego... la prego...,,, non mi lasci perdere, 
mi risponda... la prego... 

19/08/2009 22.38 

Sa.... prima quando le ho scritto I'altra lettera.... piangevo, e anche quando le ho spedito il 

messaggio al cellulare. Ora sto ridendo, non so cosa mi sia preso... Sono andata su 

skype e ho letto il commento che ha fatto a proposito del fatto che ho cambiato foto.... 

Prima non I'avevo visto. Mi sono ricordata che io sono forte perche e cosi che voglio 

essere.... E' passato tutto, e finito tutto.... Le sono grata per il tempo che ha condiviso con 
me.... Mi sono ricordata che le persone sono fortunate quando condividono un po’ di 
tempo con le persone che le fanno stare bene... mi sono ricordata che le persone non 
sono mie, ognuno e suo e io non posso che ringraziarla per tutto.... Mi e venuta la 
disperazione perche questa sera mi e sembrato un addio.... Eppure non do I'impressione 

di essere cosi emotiva parlando al telefono, vero?.... Gli addii non so ancora gestirli.Mi 

sono ricordata che avevo dei messaggi di mia madre nella segreteria del cellulare che 
ancora non avevo ascoltato per paura.... Li ho ascoltati.... in uno mi recitava una poesia 
molto bella... in un altro mi diceva che provava solamente indifferenza per me e di 

sparire.Che posso farci? Niente, non c'e la medicina per tutto.... E' cosi che si sente lei 

eh? La prego si tiri su di morale perche lei deve tirare avanti la carretta, se non Io fa lei chi 
Io fa? Lo sa che persone coraggiose ne nascono una ogni mille anni.... Mi perdona per 
I'invadenza di prima e di adesso, lo so che non vuole che si parli di lei o che ci si lagni 
troppo.... Pazienza, le persone chiedono scusa e poi risbagliano.... E' I'emotivita che ci 
frega!.... Prima era questo che pensavo, ora so che e quella che ci salva! 

20/08/2009 16.26 

Singhiozzavo come una bambina ieri.... Ora e passato tutto, sono rincuorata, ho visto 
questa mattina la posta e poco fa il cellulare... ok! Faro al piu presto il Simbad per le mie 
figlie e poi le faro sapere.... GRAZIE 

21/08/2009 12.24 

Ieri notte come al solito sono andata a dormire con le mie figlie e ho aspettato che loro si 
addormentassero, poi ho deciso di fare il Simbad. A dire il vero avevo un po’ di difficolta 
nel farlo, forse il caldo o il mal di testa, comunque c'era nella mio studio un piccolo alieno 
serpente giocattolo che faceva un grande fracasso e mi e stato difficile romperlo e 

sbatterlo fuori_Comunque ho visualizzato anima cosi come I'ho vista riflessa negli occhi 

dell'aliena, cosi come lo vista riflessa nel contenitore del feto alieno, con le scintille e tutti i 
punti di luce che uscivano da lei e poi ho fatto entrare le parti animiche delle mie figlie, e 
anche loro erano fatte alio stesso modo... Ho spiegato loro delle abduction.... "Sapete, nel 
mondo da sempre gli esseri umani subiscono un inganno crudele"... Ho spiegato loro in 
cosa consisteva, come funzionava, ho detto loro quale fosse lo scopo finale delle 
abduction.... "Se tutto va bene per loro, le parti animiche non avranno piu nessuna 
esperienza da fare. Riusciranno a catturarci e metterci in una gabbia dove loro 
attaccheranno una presa quando avranno bisogno di energia e di rigenerarsi o di andare 
oltre".... Siete libere di fare o no questa esperienza, ma sapete che sto dicendo la verita, 
non c'e niente di positivo in tutto cio... "Risultato di questa esperienza e una vita scadente, 
distrutta, un corpo a pezzi, uno spirito annientato, una mente ingannata.... Andate alia 
ricerca di una vita migliore.... Partecipate alia creazione di un universo migliore, fatelo per 
voi, per me e per tutti... Fate che questo mondo sia vivibile, voi siete anime, non avete 
bisogno di farvi toccare da loro.... voi siete.... noi siamo.... noi non dobbiamo permettere 









questa oscenita". "Allora e vero mamma loro esistono". "Si, ma se tu non vuoi loro non 

possono. Tu sei tua, tu sei anima... ok?" Ci siamo abbracciate, poi durante la notte 

verso le quattro mia figlia piccola mi ha chiamata e mi ha detto "Eravate voi quelle gialle 
dorate? E quella cosa argentata grigia cosa era?". Sono un po’ perplessa per la cosa 
grigia e questa mattina quando le ho chiesto se aveva sognato mi ha detto "No non era un 

sogno, ma tu non puoi capire". Speriamo di aver fatto bene, altrimenti ci riprovo. 

ciao 

23/08/2009 11.36 

Venerdi notte sono tornati... Ero quasi addormentata quando ho sentito un suono al mio 
orecchio destro, lo stesso suono che ho sempre sentito al loro arrivo... Ho percepito una 
presenza in piedi alia mia destra e mi sono svegliata di soprassalto con la consapevolezza 
che volevano le mie figlie... Stavo guardando la sagoma di mia figlia grande che dorme 
alia mia sinistra e mi stavo per addormentare di nuovo, quando dall’andito ho visto una 
sagoma alta 1,80 o 2 metri che si avvicinava.... verso mia figlia.... Mi sono nuovamente 
svegliata di soprassalto... Guardavo mia figlia e pensavo “non farti prendere”... Dopo 
qualche secondo anche lei si e svegliata di soprassalto e mi ha raccontato che erano 
andati a prenderla... ”Nel letto dalla tua parte c’era qualcosa alto 1,80, mi sembravi tu 
perche aveva la tua faccia, cercava di confondermi... Mi diceva, “guarda come scappo e 
mi faceva vedere nella mente le immagini di te che venivi rincorsa dall’alieno serpente e 
dalla mantide”... Ho capito che non eri tu e mi sono girata alia mia sinistra verso la porta e 
lui era li e mi diceva “Dai ora scappa”, ma io ero paralizzata e non riuscivo a muovermi.... 
Poi mamma forse tu mi hai avvisata, ti voglio bene mamma, e ho visto una luce intorno a 
me e poi un lampo e ora sono sveglia.... Mi avranno presa?”. Le ho detto di non avere 
paura perche tanto la piu forte restava lei, le ho detto che loro avrebbero tentato in 
continuazione di prenderla, ma di non scoraggiarsi perche la parte animica era all’erta e 
ormai era impossibile ingannarla... Piangeva perche aveva paura, ma io le ho detto che 
pian pianino la paura sarebbe scomparsa e lei sarebbe diventata sempre piu forte, le ho 
spiegato che anche io all’inizio avevo tanta paura, mentre adesso ero io la mia padrona e 
guardiana... Le ho detto che anche la sua parte animica le voleva molto bene e I’avrebbe 
protetta e le ho detto che era una sensazione impagabile sentire la parte animica che non 
permette a niente e nessuno di farti del male e ho concluso aggiungendo... “E vedrai che 
presto lei fara il miracolo e non permettera mai piu a loro di avvicinarsi, sempre che non 

abbia gia provveduto”.Dopo un po’ e stato il turno della piccola, anche lei dorme nella 

mia stanza, ma nella culla.... Ho sentito lo stesso suono all’orecchio, e come entrare in 
un’altra realta, ma con le stesse forme di sempre.... Sapevo che volevano mia figlia 
piccola e mi sono svegliata e con me anche mia figlia grande e mi ha detto “mamma 
prendi mia sorella”... Qualche secondo dopo lei piagnucolava e mi diceva che non voleva 
andarci con loro, ma poi si e riaddormentata... Con la piccola ho provato a mettere in 
pratica i suoi suggerimenti, a dirle che io potevo capire i suoi sogni perche erano uguali ai 
miei e lei era molto contenta di questo, forse si e sentita meno sola, pero e impossibile 
farsi raccontare niente, ho provato a insistere sulla cosa grigia argentata, ma la sua 
risposta secca e stata “No, non voglio parlarne”. Anche per il “sogno” di venerdi la stessa 
cosa... ’’Era brutto, non voglio ricordare, ognuno deve pensare per se”.... Pero ho notato 
una cosa, lei mi risponde se io la interrogo appena fa i brutti sogni, in quei momenti e 
ancora mezza addormentata e risponde, quindi ci riprovero di notte. 

Sabato sera sono andata al mare con le mie figlie, si stava d’incanto I’acqua era cristallina 
e il sole caldo e delicato... mie figlie giocavano nell’acqua che proseguiva bassa per un 
lungo tratto ed era calda come un brodo... Ho pensato di fare il Simbad e di chiedere alia 
parte animica chi era venuto per le mie figlie, mi ha fatto vedere il grigio e poi diverse 
figure, forse anima non e riuscita a riconoscerle e comunque erano: una figura alta 2 metri 







con i capelli lunghi e la tunica lunga, poi mi ha fatto vedere la cavalletta e una rana... non 
era chiara riguardo a queste figure.... Eppure ero in uno stato di meditazione molto 
profonda e il grigio infatti era molto nitido, evidentemente lo riconosce facilmente.... Poi ho 
chiesto altre cose alia parte animica perche lei mi sta ad ascoltare e provvede subito, 
quando sto male sento I’energia che mi pervade e mi da subito sollievo. Ho chiesto alia 
parte animica se poteva fare qualcosa per il tumore al seno del suo gatto e ho visualizzato 
il gatto e poi si e aperto I’occhio al centra della mia fronte ed era cosi espressivo e 
profondo e prima era color nocciola dorato, poi verde, poi viola e poi blu e sentivo che da 
lui partivano dei raggi verso il micino che cercavano di porre rimedio alia situazione e 
anche io stavo bene in mezzo a tutte quelle onde di energia che partivano da me.... Mi 
sentivo I’antenna dell’universo che emetteva e riceveva solo le giuste frequenze di pace e 
armonia... Ho pensato che non stavo facendo niente di male... ho pensato che al 
massimo non sarebbe successo niente.... Non so quanto tempo sono stata in quello stato, 
sono tornata in me aN’improvviso perche mia figlia mi ha toccata con la mano bagnata, ma 
anche dopo mentre parlavo o giocavo o facevo altro sentivo le onde che continuavo ad 
emettere, che partivano da me verso I’universo, verso il gatto, verso tutte le cose belle che 
ci sono.... Si sara accorto I’universo che io esisto? 

Forse ho parlato troppo? Ero felice per tutti i messaggi che mi ha mandato il 20.e gia il 

pensiero contal... Ciao 

24/08/2009 20.20 

Spero sia andato tutto bene.ciao 

27/08/2009 5.29 

Oggi come anche ieri mi sono svegliata presto, mi aspettavo che sarebbero tornati, cosi 
ieri ho chiesto alia parte animica di avvisarmi e lei alle 3 del mattino per avvisarmi che loro 
stavano arrivando ha messo la sveglia che suonava nella mia testa e mi ha fatto svegliare 
di soprassalto.... Dopo qualche minuto quando stavo per riaddormentarmi affianco a me si 

e svegliata mia figlia di soprassalto dicendomi "mamma spegni il cellulare". Quando 

ieri ho portato mia figlia piccola a dormire abbiamo parlato un po’ nel letto e le ho 
raccontato i miei sogni, usando la sua terminologia, le ho raccontato di quando mi 
avevano messa dentro una scatola e lei mi ha risposto "anche a te?"... Dopo un po’ mi ha 
raccontato di un gatto che alcune volte sogna e lei ha molta paura, mi ha detto che lei e 
sempre la prima ad alzarsi e noi non ci accorgiamo di niente perche dormiamo tutti e lei 
vede dei film davanti ai suoi occhi e fa delle cose.... "Decido cosa si deve salvare e cosa 
deve crollare".... Quando si e addormentata all'orecchio le sussurravo tutto sulle 

abduction, cercando di essere chiare e concisa. Quando si e alzata al mattino mi ha 

detto "ho deciso che basta con i film, non mi va piu, non mi voglio piu svegliare per fare i 

film".lo mentalmente mi sento bene, sono sempre molto stanca, forse per il caldo, ma 

non ho piu paura quando mi guardo gli occhi alio specchio, non mi viene da sobbalzare 
all'indietro o da guardarli di sfuggita e anche spalancandoli, non mi fanno nessun 

effetto.C'e la musica ora nei miei pensieri, mi sento ottimista, in fondo questo mondo 

non ha mai buttato via nessuno.Pero un giorno mi fara un ipnosi?.... ciao 

29/08/2009 18.55 

Ciao sono tornata... Ultimamente sto scrivendo un po’ meno, ma penso sia un buon 
segno, la tensione del primo periodo ormai e solo un ricordo. Volevo pero raccontarti cio 
che ho sognato 2 notti fa. Ho sognato un medico con il camice bianco... Non ricordo bene 
la sua faccia, solo le rughe e ricordo che mi parlava e anche io, parlavamo di abduction e 
di come io ci fossi dentro e anche le mie figlie. Mi sono ricordata di questo sogno a mezza 
mattina.... era un sogno? Se non fosse stato un semplice sogno la parte animica mi 











avrebbe avvisato giusto?... Mia figlia questa notte si e messa a urlare e mi ha detto di aver 

sognato un'ape e che io non I'aiutavo. Sai il mio inconscio continua a restituirmi 

immagini e ricordi del mio passato che hanno attinenza con questi fatti, mentre dei ricordi 
che gia avevo adesso sono ancora piu ricchi di particolari, forse ho applicato 
inconsapevolmente le ancore.... Posso parlartene?.... C'e una cosa che ricordo del 1995, 
era appena nata mia figlia e io non sono mai stata sonnambula, ma in quel periodo si.... 
Mio marito dormiva in un'altra stanza perche mia figlia piangeva sempre e lui voleva 
dormire.... Una notte ho preso la bambina di 3 mesi e sono andata nella sua stanza, Io 
svegliai, gli dissi di prendere la bambina perche io avevo un altro figlio e dovevo pensare 
anche a lui, non potevo abbandonarlo... Tornai da sola a dormire e lui dopo un po’ mi 
sveglio, ma io non Io riconoscevo, lui mi diceva di essere mio marito, ma io avevo paura 
perche per me era un estraneo e non riconoscevo neanche mia figlia e lui mi diceva che 
non ero normale e allora gli dissi ok sei mio marito, ma vattene.... Non ricordo piu niente di 
allora e lui non mi ha mai detto niente solo la parte dell'altro figlio, ma niente riguardo al 
fatto che per me fosse un estraneo... Ricordo quella parte come un sogno.... ciao 

31/08/2009 19.46 

Anche io avevo associato il sogno dell'ape di mia figlia all'alieno cavalletta.... Devo 
aiutarla... Vederla e uno strazio per me che so piu di lei.... Quando la notte va a letto e 

terrorizzata, alio stesso modo in cui ero terrorizzata io il primo periodo. Dormiamo 

sempre con una lucina accesa, ma lei non mi lascia un secondo e sempre attaccata a me 
e mi supplica di non lasciarla.... Questa mattina ero in cucina e lei e scoppiata a piangere 
e mi ha detto "mamma io non posso continuare cosi, non posso piu andare a dormire 
sapendo che loro tenteranno sempre di portarmi via". Le ho promesso che non mi sarei 
mai data pace finche loro non sarebbero uscite dal problema, ma mi rendo conto che si 
tratta di un problema troppo pesante per una ragazzina di 14 anni.... Mi ricorda me alia 
sua eta, e molto isolata, non frequenta abbastanza le sue coetanee che trova stupide, e 
sempre immersa nelle sue letture, ma io Io so che soffre molto piu di quanto non faccia 
vedere e devo aiutarla.... Continuo a fare io i Simbad per loro o almeno alia grande posso 
insegnarle a farlo lei? Cosa e meglio? 

31/08/2009 22.11 

Certo che voglio, domani faccio con mia figlia la lezione di ripasso e poi mi fa sapere lei 
quando ha la possibility di spiegarle direttamente come deve comportarsi... Lei di sua 
iniziativa e un po’ restia ad informarsi da sola senza di me, ha paura e rifiuta un po’ 
I'argomento, ma io penso che il lux faccia la sua parte in tutto cio che lei pensa di rifiutare 
o accettare.... Anche io non mi decidevo a fare il Simbad la prima volta e ora Io so che era 
il lux ad ostacolarmi.... Ancora ti ringrazio, fammi sapere quando ti organizzi, cosi mi 
organizzo anche io per lei quando non c'e il padre (quindi non dovrebbero esserci 
problemi....).... Lei ormai e abituato al fatto che gli esseri umani credono solo in cio che 

vedono.... Io devo aiutare mia figlia perche lei vuole salvarsi, lei ha capito. lei ha 14 

anni, ha diritto ad una vita possibile.Ciao 

P.S. Ogni tanto provo a darti del tu, ma e piu forte di me, mi sento invadente e torno al lei, 
ma forse e meglio che impari a darti del tu e piu semplice e poi ci stai togliendo tutti dalla 
caeca.... Ti rendi conto di questo? Chissa, se le persone si renderanno mai conto, ma 
forse no, se continueranno a guardare la tv.... Grazie 








Conclusione 

Ma la storia di questa testimone non finisce qui. “Loro” non vengono piu a prenderla e se 
ci riprovano vengono immediatamente polverizzati dalla volonta della parte animica. 

Ora il problema si e spostato sulle figlie, che con I’appoggio della madre, cercheremo di 
liberare. Questa storia dimostra una sola cosa: che ce la potete fare. A costo di ripeterci, 
contro chi vi dice che “....sono tutte stupidaggini...”, contro coloro che vi ingannano, 
dandovi informazioni sbagliate, contro la stupidita della gente e delle religioni e contro le 
ignobili azioni della massoneria che governa il mondo con gli alieni, non permettete a 
questi loschi figuri di impossessarsi della vostra vita. 

Ce la potete fare! Scrivete voi la vostra vita e non permettete a nessuno di scriverla 
al posto vostro, fosse anche Gesu Cristo! 



